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Introduccién

De las distintas actividades que el amante del
«hdgalo usted mismo» emprende, las relati-
vas a las instalaciones eléctricas son las que
menos habilidad exigen. Bien es verdad que
requieren mayores conocimientos técnicos,
maés cuidado y acaso una dosis superior de
paciencia que otras como, por ejemplo, la ye-
serfa o el empapelado, pero, al fin y a la pos-
tre, no entrafian demasiada dificultad.

Este hecho, sin embargo, no da a la gente la
confianza sufieciente para embarcarse en esta
clase de trabajos. Las actividades que implican
trabajos con algo que no se ve estdn envueltas

en cierto misterio, lo que hace que muchas per-
sonas simpaticen con aquel anciano que, se-
giin cuenta la historia, tenfa miedo de cambiar
una bombilla no fuera que la corriente le pa-
sara por el portalimparas. La analogia con la
fontaneria no es tan disparatada; los trabajos
eléctricos miran de evitar fugas y es mds sen-
cillo hacer una conexién eléctrica «estanca»
que una junta andloga entre tuberias.

El secreto del éxito —y para superar los te-
mores— es simple: dominar las técnicas y con-
fiar en la propia habilidad. Este libro ayudard
a lograr lo primero y estimulard lo segundo.
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FUNDAMENTOS

El montaje de una instalacién eléctrica es sor-
prendentemente sencillo y, a veces, hasta un
poco repetitivo. Sea cual fuere la clase de pro-
yecto, casi siempre se hace lo mismo. No por
tal razdn el trabajo es menos gratificante ya que
el fruto final puede reportar todo género de be-
neficios. Por ejemplo, una nueva iluminacién
mejorard muchisimo la decoracién de un es-
pacio interior o el incremento de tomas de co-
rriente eléctrica significard la posibilidad de
utilizar un equipo mds variado que ahorre tra-
bajo o que proporcione mayor diversion.

Para llegar a ser un «manitas» en materia
de electricidad conviene conocer el funcio-
namiento de la propia instalacién, familia-
rizarse con los materiales bdsicos que se usan,
dominar las técnicas mds comunes y deter-
minar los trabajos que se pueden (o se quie-
ren) realizar.

Funcionamiento
de la electricidad

El conocimiento de la instalacién eléctrica
del propio hogar ayuda a tener idea de c6mo
funciona la electricidad. La analogfa mas ade-
cuada es la circulacién de agua por una tu-
berfa. Tanto la electricidad como el agua son
capaces de realizar un «trabajo»; el agua pue-
de hacer, por ejemplo, que una rueda hi-
drédulica gire y, a su paso por una bombilla,
la electricidad puede generar luz, calor si lo
hace por un elemento térmico o movimiento
de rotacién si se trata de un motor eléctrico.

La diferencia de presién entre los extremos
del circuito impulsa al agua y a la electrici-
dad a fluir por el mismo, de modo que a ma-
yor diferencia mayor flujo. A esta presién se
enfrenta el factor llamado impedancia.
Volvamos a la analogfa del agua. Obviamente,
el agua circula con mds facilidad por una tu-
beria ancha que por una estrecha. Usando
la terminologia eléctrica, la impedancia di-
vide los materiales en dos grupos: conducto-
res y aislantes. Los materiales conductores
presentan una impedancia baja, mientras que
los aislantes la presentan alta, hasta el ex-
tremo de que algunos no permiten el paso de
la corriente eléctrica.

Al igual que el agua, para que la electrici-
dad desarrolle un trabajo necesita un circui-
to. El origen del circuito estd en la subcentral
eléctrica de la localidad; la electricidad fluye
a través de un conductor, o fase, a los luga-

res en que sea necesaria y retorna al origen
por otro conductor llamado neutro. El flujo
de corriente, medido en amperios, abreviado
A, recorre el circuito por efecto de la dife-
rencia de presion, o de potencial, medida en
voltios 0 V, con la oposicién de la resistencia
que ofrezca el circuito, medida en ohmios o
Q. En esta accidn, la corriente eléctrica hace
un trabajo que se mide en watios, o W —véa-
se Férmulas Utiles.

Los cables distribuyen la electricidad has-
ta los puntos que se desee de una vivienda
y después la devuelven a la red. Cada cable
contiene un conductor de fase y otro neu-
tro, ademads de un tercero denominado con-
ductor de proteccién, de puesta a tierra o,
simplemente, tierra.

La corriente eléctrica, como la de agua, pue-
de tener fugas y escapar a la tierra. Quien to-
que una parte cargada de la instalacién sufrird
el impacto de la corriente, a veces fatal, al cir-
cular por su cuerpo camino del suelo. Para
evitar estos accidentes, cualquier elemento
metélico de la instalacién estd conectado a la
tierra por el conductor de igual nombre, pro-
porcionando asf un camino seguro de des-
carga a las “fugas” de corriente.

Basta ya de teorfa. Sigamos ahora el flujo
de corriente eléctrica en su curso por la ins-
talacién de una vivienda tipica y veamos c6-
mo resulta todo esto en la vida real.

WWW.AUTODIDACTA.INFO

Fig.1 (arriba) Empiece
con trabajos sencillos

y pronto sera capaz de
acometer proyectos mas
complicados.

FORMULAS

UTILES

Laintensidad eléctrica, la di-
ferencia de potencia (de
presidn) y laimpedancia se

relacionan con la ecuacion:
voltios = amperios x ohmios

La cantidad de electricidad
consumida, con indepen-
dencia del trabajo que rea-
lice (iluminacion de una
ldmpara de alumbrado, o el
funcionamiento de un mo-
tor, por poner dos ejemplos
cualesquiera), se mide en
watios, o lo que es lo mis-
mo, en &l resultado de mul-
tiplicar el voltaje de suministro
por la intensidad de la co-
miente:

watios = voltios x amperios
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Instalacion eléctrica de la vivienda

Nucleo de la instalaciéon
eléctrica

El suministro eléctrico llega a la vivienda des-
de la red por un cable grueso que constituye
un tendido aéreo cuando va de poste a pos-
te o subterrdneo cuando el conductor va ba-
jo el nivel del suelo.

El cable de acometida se entrega en el in-
terior de la vivienda en la caja general de pro-
teccion, un receptdculo precintado provisto
de cortacircuitos fusibles para prevenir que
el usuario demande a la acometida més su-
ministro del que pueda servir con seguridad
sin que el cable de alimentacién se recalien-
te. En la mayoria de las casas, la acometida
puede suministrar corriente eléctrica de 3.000,
5.000 y 8.000 watios, o mas, dependiendo de
que la electrificacién sea minima, media, ele-
vada o especial. En cualquier caso, si se in-
tenta superar la potencia correspondiente los
fusibles se funden y cesa el suministro de
electricidad.

Desde la caja general de proteccidn sale
la lfnea repartidora hasta el contador, me-
canismo que registra en kilowatios/hora,
o kWh, el consumo de electricidad. Un ki-
lowatio equivale a 1.000 watios y un kilo-
watio/hora es, por ejemplo, el consumo de
una bombilla de 100 watios que se manten-
ga encendida durante diez horas. La caja ge-
neral de proteccién y el contador son
propiedad de la empresa suministradora y
bajo ninguna circunstancia pueden mani-
pularse.

Del contador parte la derivacién individual
camino de lo que se entiende como niicleo de
la instalacién eléctrica de la vivienda. En las
viviendas antiguas este niicleo es el cuadro de
fusibles, sustituido en las modernas por el
cuadro general de distribucién, consistente
en una caja donde se aloja un interruptor di-
ferencial y unos pequerios interruptores au-
fomdticos. Este cuadro controla el suministro
de electricidad a los circuitos principales de
la vivienda: alumbrado, tomas de corriente
¥y usos varios, que pueden comprender la co-
cina, por un lado, y la lavadora, el lavavajillas
v el calentador, por otro, e incluso uno maés
reservado a la calefaccién y a los elementos
de acondicionamiento ambiental. Las insta-
laciones obsoletas cuentan con un interrup-
tor general aislado en una caja con cables que
van a parar a uno o més cuadros de fusibles
independientes encargados de controlar los
diferentes circuitos. No obstante, puede dar-
se el caso de que cada circuito tenga su pro-
pio interruptor.

La proteccién que los circuitos reciben de
sus fusibles respectivos equivale a la que los

fusibles de la caja general de proteccién pres-
tan a la linea repartidora evitando las so-
breintensidades provenientes de la acometida.
Andloga labor desempefian los pequefios in-
terruptores autométicos, cuyo calibrado res-
ponde a la intensidad méxima del circuito. La
intensidad nominal de estos interruptores de-
pende, a su vez, del grado de electrificacién
de la vivienda, asf como de la clase de circuito
al que protegen; en los circuitos de alumbra-
do la intensidad varfa de 10 a 16 amperios y
en los de toma de corriente lo hace de 16 a 20,
aunque las cocinas, aparatos de calefaccién y
de acondicionamiento ambiental exijan 25
amperios. Los portafusibles suelen distinguirse
por un cédigo de color (véase, Cédigo cro-
madtico de fusibles) y los interruptores auto-
madticos por el indicativo en amperios de su
capacidad.

Las instalaciones modernas incluyen un
interruptor de control de potencia situado
junto al cuadro general de distribucién. Se
trata de un valiosisimo dispositivo de
seguridad capaz de detectar cualquier de-
sequilibrio en el flujo eléctrico de la ins-
talacién que, en caso de producirse, corta
la corriente en una fraccién de segundo, lo
suficiente como para salvar la vida de quien
toque alguna parte activa de aquélla. Estd
en funcionamiento las veinticuatro horas
del dfa para vigilar situaciones tales como
fugas de electricidad a través de un aisla-
miento defectuoso que facilmente pudie-
ra provocar incendios.

Atin cabe encontrar un dispositivo mds: una
linea de alimentacién de electricidad provis-
ta de contador y cajetin de fusibles, distintos a
la primera, reservados al consumo bajo tarifa
nocturna. Su cometido es suministrar electri-
cidad a los calentadores para almacenamiento
térmico, e incluso a los convencionales, a pre-
cio inferior al habitual.

Desde el cuadro general de distribucién se
verdn los cables de cada circuito partir listos
para iniciar su recorrido por la vivienda. Se
observard igualmente un cable de color ama-
rillo y verde que, saliendo del cuadro gene-
ral de distribucién o del cajetin de fusibles,
conecta, bien con la acometida en el punto
de puesta a tierra, o bien con la conduccién
que bajo el suelo lo hace con la pica de pues-
ta a tierra hincada en el terreno. Nos estamos
refiriendo al punto principal de puesta a tie-
rra de la instalacién eléctrica. Ademds de los
circuitos, se conectan también a la toma de
tierra las conducciones de agua y gas de la
construccién, completdndose de esta mane-
ra todo el sistema de seguridad conocido co-
mo red de equipotencialidad. Para mds
detalles, véase la pdgina 33.
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SUGERENCIA 1
Pénganse etiquetas en el
cuadro de fusibles o en el
general de distribucion pa-
ra saber a simple vista, si es
el caso, qué fusible o pe-
queno interruptor automa-
tico controla cada circuito.
Los circuitos méas comunes
en una vivienda son:
* alumbrado
* |avadora, lavavajillas, ca-
lentador
e cocina
= ofros usos
Con arreglo a los grados de
electrificacion de la vivienda,
se recomienda observar los
componentes y caracteris-
ticas de las instalaciones
que a continuacion se faci-
litan:
Electrificacion minima
Potencias: 2,2-3,3 kW.
Calibres del interruptor de
control de potencia: 10-15
A. Calibre del interruptor di-
ferencial: 25 A. Calibre pe-
querio intermuptor automatico
del circuito de alumbrado:
5 A; del circuito de toma de
corriente; 5-7,5 A.
Electrificacion media
Potencias: 3,3-4,4-5,5 kW.
Calibres del interruptor de
control depotencia: 15-20-
25 A. Calibre del interruptor
diferencial: 25 A. Calibres de
los pequefios interruptores
automaticos del circuito de
alumbrado: 5-7,A; del cir-
cuito de toma de corriente:
15-20 A; de la cocina: 25-
30 A; de otras aplicaciones:
15-20 A.
Electrificacion elevada
Potencias: 5,5-6,6 - 7,7 -
8,8 kW. Calibres de los in-
terruptores de control de
potencia: 25-30-35-40 A,
Calibres de los interrupto-
res diferenciales: 40-63 A.
Calibres de los pequerios
interruptores automaticos
de los circuitos de alum-
brado: 10-15 A; de lavava-
jilas, lavadora y calentador:
20-25 A; de la cocina: 25 A;
de la calefaccion y aire
acondicionado: 25 A; de
otras aplicaciones: 15 A.
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Instalacion eléctrica de la vivienda

Circuitos de alumbrado

Los conductores méds delgados que salen del
cuadro general de distribucién o del cajetin
de fusibles alimentan los circuitos de alum-
brado de la vivienda. Cada uno de estos cir-
cuitos cuenta con un fusible de 4 amperios o
con un pequefio interruptor automdtico; la
mayoria de viviendas tienen dos circuitos de
alumbrado, uno en la planta baja y otro en ta
planta primera. El conductor enlaza los dis-
tintos puntos de luz hasta llegar al més ale-
jado. El punto de luz dispone de un conductor
conectado al interruptor que le corresponda.

Como orientacién para el futuro, es reco-
mendable comprobar los puntos de luz que
alimenta cada circuito y dejar constancia de
ello en un bloc que esté a mano. Proceda del
siguiente modo: corte el suministro de elec-
tricidad de un circuito de alumbrado; para
ello desconecte el interruptor general y ex-
traiga, si lo hubiere, el fusible pertinente o,
en caso contrario, desconecte el pequefio in-
terruptor automatico del circuito. Después,
recorra la vivienda tomando nota de los pun-
tos de luz que no funcionan, sefial de que
pertenecen al circuito desconectado. Repita
la operacién en cada circuito. Si localiza pun-
tos que parezcan ajenos a cualquiera de ellos
quiere decir que se alimentan de algiin cir-
cuito destinado a otros usos y que se afladie-
ron a la instalacién una vez acabada. Témese
también nota los mismos.

Circuitos de toma de corriente

Del cuadro general de distribucién salen otros
conductores, éstos de mayor grosor, que ali-
mentan las tomas de corriente de la vivien-
da, a partir, por lo general, de un portafusible
de 25 amperios o de un pequefio interruptor
automdtico si se trata de una instalacién mo-
derna. Probablemente la vivienda disponga de
dos o tres circuitos de esta clase. Acostumbran
responder a una configuracion anular, en la
que el conductor, después de alimentar to-
das las tomas de corriente, retorna al portafu-
sible. La ventaja del circuito anular es que la
corriente puede fluir hasta las tomas siguien-
do cualquier camino, lo que significa que pue-
de alimentar mayor niimero de tomas que si
respondiese a la configuracién del circuito de
alumbrado.

Los circuitos de fuerza existentes en las vi-
viendas antiguas seguian las pautas del alum-
brado, o sea que terminaban en la toma de
corriente més lejana. Estos circuitos alimen-
taban tomas de tamafios e intensidades mé-
ximas diferentes segiin las exigencias, pero
en la actualidad las intensidades nominales
se cifran en 10, 16 y 25 amperios. No obstante,

si dispone en su vivienda de este sistema, va
es hora de sustituirlo,

Tal como se indicé al hablar del circuito
de alumbrado, registre las tomas que se ali-
mentan de cada circuito.

Otros circuitos

Los restantes cables alimentan circuitos per-
tenecientes a la cocina eléctrica, al calenta-
dor de inmersién, a la ducha o a otros
electrodomésticos y usos varios, En estas cir-
cunstancias, el cable conecta directamente el
portafusible o el pequefio interruptor auto-
matico con el electrodomeéstico y cerca de és-
te hay un interruptor que permite aislarlo de
la linea principal y realizar trabajos de man-
tenimiento o de sustitucion.

La toma de corriente de un calentador de
inmersién se fija en 16 amperios, mientras
que las de cocinas, duchas y otros electrodo-
mésticos de gran potencia lo hace en 25 am-
perios.

Una buena instalacién puede incluir tam-
bién circuitos de alimentacién para depen-
dencias anexas, alumbrado exterior y sistemas
antirrobo. De ser asi, tal vez se advierta que
no todas reciben suministro eléctrico del cua-
dro general de distribucién o del cuadro de
fusibles, sino que, a fin de aumentar la po-
tencia de la instalacién ha sido necesario in-
corporar un pequefio accesorio llamado
interruptor fusible.

Los recorridos primarios que los circuitos
trazan en la vivienda se desarrollan funda-
mentalmente por los huecos de las bovedi-
llas del forjado y por el espacio que deja sobre
sf el falso techo.
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CODIGO CROMATICO
DE LOS FUSIBLES
Los portafusibles o los pe-
quenos interruptores auto-
méticos del cuadro de fusibles
o del cuadro general de dis-
tribucion, respectivamente, se
diferencian de acuerdo a un
codigo cromatico que facili-
ta su identificacion e indica
la intensidad de la corriente
del circuito.

blanco = 5 amperios
azul =15 amperios
amarillo = 20 amperios
rojo = 30 amperios
verde = 45 amperios

Los fusibles de cartucho
observan esta misma codi-
ficacidon y, salvo los de 15y
20 amperios, al tener dis-
tintas dimensiones segun
calibres, no caben confu-
siones cuando se instalan
en el portafusibles.

SUGERENCIA 2

Para disponer de fusibles de
tapén de repuesto habra
que tener a mano hilos fu-
sibles de varias categorias
para las distintas intensida-
des de los circuitos.

Aln mejor, adqguiera dos
portafusibles de recambio,
uno con hilo fusible para 10
amperios y otro para 25
amperios y asi, llegado el
momento, si uno instalado
en el cajetin se funde, se
sustituye por el de recam-
bio v, reestablecido el su-
ministro eléctrico, se repara
con calma el fundido.

Si la instalacién de la vi-

vienda exige fusibles de car-

tucho debera disponerse de
un surtido de recambio que

abarque la gama de inten-

sidades de surministro.
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Material basico

Toda actividad que se emprenda relativa a
una instalacién eléctrica implica el uso de ac-
cesorios de distintos tipos, amén de cables
y conductores flexibles para hacer las cone-
xiones. La presente seccién facilita una des-
cripcion concisa de diferentes accesorios que
ofrece el mercado, asf como informacién so-
bre cables, conductores flexibles, bombillas
y tubos de alumbrado y demds piezas y pie-
cecillas que se necesiten para llevar a cabo el
trabajo.

Accesorios del circuito de toma
de corriente

Una vivienda tiene basicamente dos circui-
tos de tomas de corriente, uno para que se
conecten a la lfnea receptores méviles don-

de se determine y otro que alimenta algunos
electrodomésticos en concreto.

Bases de enchufes. Son, con mucho, los ac-
cesorios mds abundantes en la vivienda; una
instalacién correcta dispondré de treinta o cua-
renta. Las bases de enchufe, de las instalacio-
nes modernas presentan en la tapa de cierre
dos o tres alveolos rectangulares o circulares
donde conectar clavijas enchufe. Cada toma
es capaz de suministrar una corriente de has-
ta 10/16 amperios, intensidad suficiente para
un electrodoméstico que precise, como un es-
tufa eléctrica o un convector por aire, una po-
tencia de 3 kW. El enchufe estard en ciertos
modelos provisto del fusible protector ade-
cuado.

Si a través de esta misma toma de corrien-
te se conectan a la linea otros receptores me-

10 WWW.AUTODIDACTA.INFO

Nota. Para informacion mas
amplia sobre bases de en-
chufe, véanse las paginas
44 a2 47, 59 y 68.

Fig. 2 (izquierda)
1 interruptor bipolar de techo
accionado por tirador
2 unidad de control de la
cocina
3 interruptor bipolar de 45
amperios
4 interruptor bipolar empotra-
ble de 45 amperios
5 y 6 bases de enchufe de
seguridad con transforma-
dor para maguina de afeitar
7 y 8 base de enchufe y
adaptador para maquina de
afeitar
9 interruptor doble para ca-
lentadores de inmersion
10 interruptor bipolar de 20
amperios para calentadores
de inmersion
11 conector con fusible
12 conector con fusible, inte-
rruptor, piloto de nedn y en-
trada lateral para conductor
flexible
13 conector con fusible, inte-
rruptor y entrada frontal pa-
ra conductor flexible
14 interruptor bipolar de 45
amperios con piloto de
necn
15 base de enchufe de 13 am-
perios sin interruptor
16 base de enchufe doble de
superficie de 13 amperios
con interruptor
17 base de enchufe de suelo
de 13 amperios con tapa
articulada
18 base de enchufe de 13 am-
perios con interruptor
19 caja de superficie con base
de enchufe de 13 amperios
e interruptor
20 base de enchufe doble de
13 amperios con piloto
de nedn
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nores que necesiten 720 watios o més habrd
que afiadir al enchufe un fusible de superior
calibre.

El mercado sirve bases de enchufe con
uno, dos o tres juegos de alveolos, es decir,
facilita bases simples, dobles o triples. El
acabado mds comiin es en pldstico blanco,
pero los hay en distintos acabados met4li-
cos (siendo los méds usuales en bronce y en
aluminio satinado), en colores primarios y
en colores pastel. La tapa de cierre puede te-
ner un interruptor e incluso un piloto lu-
minoso de neén que avise si estd o no
conmutado. En cuanto a su montaje, hay ca-
jas de pldstico o de metal (utilizadas éstas
en las instalaciones de servicio como, por
ejemplo, garajes o talleres) que se colocan
en superficie y cajas de acero galvanizado
que se empotran.

Asimismo, es posible adquirir bases de en-
chufe para colocar en el suelo, muy itiles,
por ejemplo, para evitar la presencia de con-
ductores flexibles que vayan desde la toma
de corriente de pared a un receptor que esté
en un mueble en medio de una habitacién.
Esta clase de base tiene una placa aislante con
tapa articulada de cierre con resorte que pro-
tege del polvo y de la suciedad al mecanismo
cuando no se utiliza.

Conectores protegidos con fusibles. Al-
gunas veces es preferible que ciertos recep-
tores estén constantemente conectados a la
linea de la instalacién interior de la vivien-
da, en vez de tenerlos simplemente enchu-
fados a la misma. Entre estos posibles casos
valga citar la nevera, ya que si alguien la de-
senchufa por descuido puede echar a perder
cantidad de alimentos congelados con el con-
siguiente perjuicio econémico, v otros elec-
trodomésticos que en la cocina —lavadoras,
secadoras o trituradoras de residuos— tienen
una disposicién fija. El conductor flexible
estd siempre conectado al circuito por los
bornes que este dispositivo aloja en su inte-
rior.

El fusible de cartucho que guarda este dis-
positivo, idéntico al enchufe andlogo, encaja
en un portafusibles desmontable perfecta-
mente acoplado en la tapa de cierre. Al igual
que la base de enchufe, puede tener o no in-
terruptor (es preferible el primer modelo pa-
ra receptores fijos) y piloto luminoso que
informe de su estado de funcionamiento. EI
encuentro del conductor flexible con el co-
nector se realiza a través de una entrada la-
teral o frontal.

Se ofrecen en los mismos tamafios que las
bases de enchufe, en iguales gamas de aca-
bados y aptos para montarse en superficie o
empotrados. Si se desea montar dos, uno al
lado de otro, existen para ello cajas especia-

les dobles donde es posible adaptar dos tapas
de cierre simples.

Estos conectores se utilizan para instalar ra-
males, o con mayor rigor, derivaciones de los
circuitos principales para alimentar, por ejem-
plo, un aplique de pared.

Interruptores bipolares. Esta clase de ac-
cesorio controla que el receptor siempre esté
conectado a la linea de la instalacién eléctri-
ca interior de la vivienda, por ejemplo, coci-
nas, duchas y calentadores. El hecho de que
un interruptor sea bipolar significa que des-
conecta los dos conductores, la fase y el neu-
tro, lo que le capacita para aislar al receptor
del circuito a efectos de mantenimiento o sus-
titucién. Los interruptores bipolares de pa-
red se presentan en modelos de 10 amperios
con dimensiones iguales a una base de en-
chufe simple y de 25 amperios para cocinas.
El modelo de 25 amperios se ofrece con
enchufe para conductor flexible —para recep-
tores como los calentadores de inmersion y
murales— o con bornes para cable. Existen ver-
siones de todos los modelos con piloto lu-
minoso.

El modelo conocido por unidad de control
de cocina es un interruptor especial para la
cocina que se acompaiia de una base de en-
chufe de 10/16 amperios. No obstante, tén-
gase en cuenta que si se utiliza el enchufe, el
conductor flexible del electrodoméstico pue-
de arrastrar, por ejemplo, por encima de la
encimera en funcionamiento y deteriorarse
por el calor; por tanto, es por lo general més
seguro conectar las cocinas a un interruptor
bipolar convencional y colocar bases de en-
chufes adicionales en puntos mds alejados de
la cocina.

Otro modelo de interruptor bipolar es aquel
que se coloca en el techo y se acciona esti-
rando de un cordoncillo o tirador. Resulta
particularmente 1til en los cuartos de bafio,
donde los interruptores de pared deben si-
tuarse fuera del volumen de prohibicién. Se
facilitan para intensidades de 10/16 ampe-
rios y también con piloto luminoso. Las ver-
siones de mayor intensidad incluyen un
sefializador automético que indica la condi-
cién de conexién o desconexién del disposi-
tivo.

Desde hace poco se encuentra en el mer-
cado un modelo de interruptor dual para
controlar elementos o calentadores de in-
mersién dobles. De los dos, uno es un inte-
rruptor conectador/desconectador y el otro
conmuta corriente eléctrica al elemento que
se desee.

Bases de enchufe de seguridad para ma-
quina de afeitar. Las médquinas eléctricas de
afeitar funcionan con bases de enchufe co-
munes gracias a un adaptador; sin embar-
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Nota. Para una informacién
mas amplia sobre conecto-
res con fusible, véanse las
paginas 40, 49, 50 y 53.
Para informacion sobre in-
terruptores bipolares, véan-
se las paginas 53 a 57.

COMPROBACIONES
* Correspondencia del fu-
sible colocado en el co-
nector con fusible y la
potencia del receptor.
Utilicese un fusible de 4
amperios para recepto-
res de hasta 720 watios
y de 10/16 amperios
para receptores de su-
perior potencia.
Adecuacion de la poten-
cia de los intermuptores bi-
polares a la demanda del
receptor al que controlan.

SUGERENCIA
La minima dotacion de ba-
ses de enchufe dobles
aconsejable es:

* sala de estar

* comedor

cocina

vestibulo

rellano

dormitorio principal
dormitorio simple
bano
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go, es mejor instalar modelos especiales de
éstas en los cuartos de bafio, aseos y dormi-
torios. Para el cuarto de bafio y el aseo hay
una versién con transformador que sumi-
nistra electricidad al margen del circuito de
la vivienda; este sistema resulta aconsejable
por motivos de seguridad y precisa para su
montaje de una caja con una profundidad di-
ferente a la de los demds modelos. En otras
habitaciones todo lo que se requiere es una
base de enchufe para afeitadora eléctrica del
mismo tamafio que las bases simples con-
vencionales.

Accesorios del circuito
de alumbrado

Los accesorios que integran un circuito de
alumbrado apenas difieren de los hasta aho-
ra descritos, pues el sistema consta de apa-
ratos de alumbrado, interruptores y unos
cuantos componentes méas que quedan ocul-
tos a la vista.

Interruptores de luz. El tipo bésico de in-
terruptor que tienen todos los aparatos de
alumbrado dispone de una tecla basculante
en la tapa de cierre cuadrada y de iguales di-
mensiones que las bases del enchufe. Se le
denomina interruptor simple. Los interrup-
tores con dos bornes se llaman unidireccio-
nales y controlan la iluminacién desde una

tinica posicién; los de tres bornes, o conmu-
tadores, pueden conectarse a otros interrup-
tores para realizar ese control desde dos o mds
posiciones.

La tapa de cierre puede acomodar una,
dos, tres, cuatro o seis teclas basculantes;
las dimensiones de las placas correspon-
dientes a los dos 1iltimos modelos son las
mismas que las de la base doble de enchu-
fe. Pensados para colocar en marcos de puer-
tas o en espacios reducidos existen inte-
rruptores rectangulares, estrechos y largos,
con una o dos teclas.

La gama disponible de interruptores de pa-
red es amplia, cubre desde el plédstico blan-
co o de color al bronce decorado, para ir en
superficie o empotrados y no faltan mode-
los estancos disenados para resistir la intem-
perie.

Los interruptores de techo accionados por
tirador se colocan en los cuartos de bafio o
alli donde sea recomendable este sistema de
accionamiento. Se calculan para intensida-
des de 10/16 amperios.

Los reguladores de potencia controlan la
intensidad luminosa de una ldmpara me-
diante el giro de un botén. Las versiones de
uno o dos botones tienen las mismas dimen-
siones que un interruptor simple.

Rosetones de techo. Estos accesorios pro-
porcionan la conexién entre el circuito de
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Fig. 3 (izquierda)
1

tapa de cierre con doble te-
cla para interruptor, acaba-
do en bronce

2 interruptor estanco para exte-

rior

interruptor con acabado
metalico

zocalo portalamparas recto
tapa frontal de cierre con
triple tecla para interruptor
interruptor de doble tecla
para espacios reducidos
roseton de techo
portalamparas de techo
interruptor

roseton de techo

tapa de cierre para posicion
de interruptor en desuso

12 interruptor de techo accio-

nado por tirador

COMPROBACION

* Existencia en el cuarto de
bano o en el aseo de una
base de enchufe de se-
guridad para maguinas
de afeitar provista de un
transformador e instala-
da fuera de los limites del
volumen de prohibicion.

Nota. Para informacion mas
amplia sobre rosetones de
techo, véanse las paginas
37 a 39, 58 y 76. Para in-
formacién scbre interrupto-
res de alumbrado, véanse
las paginas 36 a 43 , 58 y
64 a 67.
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alumbrado y un aparato de alumbrado de
techo. Los rosetones modernos tienen dos
juegos de bornes, de modo que el conduc-
tor flexible del aparato pueda conectarse di-
rectamente o bien colocarle un enchufe que
encajard en la base que porta la boquilla.
Esta segunda opcién permite desenchufar
el aparato de alumbrado y descolgarlo para
limpiarlo o repararlo. El mecanismo de re-
ferencia se denomina acoplador; tanto és-
te como la boquilla se expenden en pléstico
blanco, aunque también los hay acabados
en bronce.

Portaldmparas. Tienen la funcién de so-

porte de lamparas. El portalamparas de te-
cho es acoplable a conductores flexibles que
cuelguen del techo. Hay otros modelos, lla-
mados zécalos, que se montan directamen-
te en la superficie del techo o de la pared;
cuando se instalen en cuartos de bano de-
berdn escogerse las versiones que tengan «fal-
dilla» protectora para que al cambiar la
lampara no haya riesgo de tocar partes ac-
tivas.

Cajas de derivacién o de empalme. Se tra-
ta de cajas empotrables que quedan ocultas
a 20 cm del techo. En su interior se efec-
tian y alojan las conexiones de los apara-
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Fig. 4 (izquierda)
1

bombilla globo
2 bombilla esférica pequefia
3 bombilla tubular de bayo-
neta
bombilla fungiforme
bombilla clara
bombilla mate
bombilla de color
bombilla de larga duracién
bombillas de pequefio ta-
mario

Woe~muo

10 bombillas de vela lisas, ri-

zadas, claras y mates

11 bombilla de color para chi-

meneas

Fig. 5 (abajo)

1 bombillas con plateado
interior

2 bombillas con corona
plateada

3 bombilla de color con
plateado interior

4 bombillas reflectoras de
vidrio prensado, parabdlicas
y aluminizadas

13
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tos de iluminacién y de sus respectivos
interruptores.

Bombillas (lamparas) y tubos
para alumbrado

El mercado ofrece una variedad enorme de
bombillas y tubos para alumbrado; se pre-
sentan en formas, tamafios, colores y estilos
varios, pero divididos en tres amplias cate-
gorias.

Lamparas de uso general. Este grupo com-
prende los modelos corrientes con ampolla
en forma de «esfera» o de «seta», usados ha-
bitualmente en las viviendas, y otros més exo-
ticos como los que tienen forma de vela, o
bujias, los de tamaifio miniatura y los «deco-
rativos», asi llamados por los efectos de luz
y sombra que generan. Todos los modelos se
ofrecen en versiones clara y mate v en colo-
res y potencias diversos.

Lamparas reflectoras. Esta clase tiene en
su interior un revestimiento plateado a fin de
que el haz luminoso se refleje de un modo
concreto. En las limparas con interior pla-
teado, la base y los laterales reciben este tra-
tamiento para que la luz se proyecte formando
un haz ancho. Las ldmparas con corona pla-
teada proyectan el haz hacia atrds para que,
al incidir en el reflector interno, el haz lumi-
noso salga reflejado al exterior. Los reflecto-
res parabélicos aluminiados son lamparas de

vidrio prensado destinadas a aplicaciones al
aire libre. Se ofrecen en una gama de poten-
cias y colores extensa.

Tubos. Sean de incandescencia o de
fluorescencia, en tubos para iluminacién
hay multiples modelos en cuanto a tama-
no y potencia. Los tubos fluorescentes nor-
males tienen un didmetro de 38 mm, los
de encendido por campo electrostdtico, de
25 mm y los miniatura, de 15 mm. La po-
tencia normal oscila desde 20 watios, en
los tubos de 600 mm de longitud hasta 125
watios en los de 2,40 m; tratindose de tu-
bos miniatura va de 4 watios en adelan-
te. En cuanto a los modelos circulares, los
hay de 300 y 400 mm de didmetro y po-
tencias de 32 y de 40 o 60 watios, respec-
tivamente.

Los tubos miniatura de tungsteno se
emplean principalmente en accesorios deco-
rativos, por ejemplo en aparatos de ilumi-
nacién de cuadros; las lamparas o tubos
haldgenos de tungsteno se utilizan con mu-
chisima frecuencia en aparatos de ilumina-
cién de baja potencia acompanados de un
transformador.

Actualmente es posible adquirir tubos fluo-
rescentes pequeiios y rectos que, con ampo-
lla de vidrio o sin ella, son compatibles con
aparatos corrientes de iluminacion, tienen vi-
da mds prolongada y menos consumo eléc-
trico.
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COMPROBACION

* Modalidad de casquillo
de las bombillas y tubos
que se adquieran para re-
cambio. Los casquillos
ordinarios de las bombi-
llas son de rosca, aunque
haya modelos especia-
les, como por ejemplo al-
guno tubular, en que son
de bayoneta. Los tubos
fluorescentes presentan
en su mayoria casquillos
de dos clavijas, mientras
que en los de incandes-
cencia el contacto suele
ser central. i

Fig. 6 (izquierda)

1 bombilla con tubo
fluorescente en ampolla de
vidrio

2 tubo fluorescente circular

3 tubular «arquitecténico» con
casquillo de espiga

4 tubular de incandescencia
con casquillo doble

5 tubo fluorescente miniatura

6 tubo fluorescente de
encendido por campo
electrostatico

7 tubo fluorescente estandar

8 tubo halégeno de tungsteno

9 tubo lineal de incandescencia
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Cables y conductores flexibles

El cable se utiliza en la instalacion eléctrica
fija que abastece a los circuitos de la vivien-
da. El conductor flexible conecta los aparatos
de luz y los electrodomésticos con sus res-
pectivos circuitos.

Cable. Se reconoce por ser bastante rigido
y de seccién circular, ligeramente aplanada
o.eliptica. Los conductores activos estdn pro-
tegidos por un revestimiento resistente de
PVC.

La mayor parte de una instalacién eléctri-
ca casera se realiza con cable de tres con-
ductores; el aislamiento de dos de los mismos
observa el c6digo cromético identificativo
—negro o marrén para la fase y azul claro pa-
ra el neutro—, El tercer conductor, situado en-
tre la fase y el neutro y sin aislar, es la puesta
a tierra que facilita el trdnsito de la corrien-
te eléctrica de la instalacién hacia la tierra en
caso de cortocircuito. Cuando este conductor
desnudo queda al descubierto para conectarlo
a cualquier accesorio, se recubre con un re-
vestimiento o manguito amarillo y verde de
PVC.

El montaje de interruptores bidirecciona-
les, o conmutadores, exige la utilizacién de
cable con cuatro conductores (véanse, para
més detalles, las paginas 42 y 43), identifica-
bles por el color, siendo el conductor desnu-
do el que conecta los conmutadores.

Los cables se suministran de distintas di-
mensiones, expresadas por la seccién en mi-
limetros cuadrados (mm?) de los conductores.
Las secciones y las aplicaciones mds fre-
cuentes son:

1 mm?, circuitos de alumbrado

1,5 mm?, circuitos de alumbrado y de ali-
mentacién de tomas de corriente en vivien-
das de electrificacién minima.

2,5 mm?, circuitos de alimentacién de tomas
de corriente en viviendas de electrificacion
media y elevada.

4 mm?, circuitos de alimentacion a lavadoras
y calentadores de agua.

6 mm?, circuitos de alimentacién a cocinas,
frigorificos y secadores.

Conductor flexible, o hilo. Aparte de estar
también revestido con un material aislante,

el conductor flexible tiene marcadas diferen-
cias respecto al cable. Primero, puede conte-
ner o no niicleo de puesta a tierra. El modelo
de dos niicleos, pero sin tierra, se usa para ali-
mentar aparatos de iluminacién que no sean
metilicos, asi como electrodomésticos, por
ejemplo secadores de cabello, batidoras y he-
rramientas mecédnicas que, provistas de do-
ble aislamiento, puedan prescindir de puesta
a tierra. Segundo, la disposicion de los ni-
cleos es distinta; uno al lado del otro en los
conductores de micleos, tengan, gracias al re-
vestimiento, la seccién plana o circular; y for-
mando un tridngulo y seccién circular, en los
de tres niicleos. Tercero, la puesta a tierra es-
td aislada.

El cédigo cromatico al que se acogen los
niicleos es el siguiente: marrén para la fase,
azul claro para el neutro y amarillo y verde
para la puesta a tierra. Se recuerda la posi-
bilidad de encontrarse con que, por tratarse
de una instalacidn obsoleta, el c6digo sea el
antiguo: la fase en rojo, el neutro en negro y
la puesta a tierra en verde.

El revestimiento de PVC que envaina al
conductor flexible suele ser generalmente
blanco, aunque lo hay también negro y, por
encargo, de colores especiales. Otra oferta del
mercado es el conductor flexible «ensortija-
ble»; se diferencia del anterior porque el re-
vestimiento es de caucho vulcanizado
cubierto por un trenzado textil y sus aplica-
ciones mds comunes son en planchas y ca-
lentadores. El conductor termorresistente estd
revestido con goma butilica y se usa en las in-
talaciones de calentadores de inmersion, ca-
lentadores convencionales de agua y algunos
aparatos de luz de montura cerrada. Los con-
ductores flexibles especiales de niicleo miil-
tiple se emplean en la instalacién de controles
centrales de calefaccién y los de doble niicleo
paralelo en las conexiones de zumbadores y
de altavoces.

Al igual que los cables, los conductores fle-
xibles se distinguen por las secciones de los
niicleos, siendo las de empleo mds usual:

1 mm?, receptores hasta 2,4kW

1,5 mm?, receptores hasta 3,6kW

2,5 mm?, receptores hasta 4,8kW

4 mm?, receptores por encima de 4,8kW
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Nota. Para informacion méas
amplia sobre cables y con-
ductores flexibles, véanse las
paginas 21a27y76a79.

ARTICULOS VARIOS
Entre los articulos varios que
se necesitan para realizar
trabajos relativos a la insta-
lacién eléctrica de una vi-
vienda se cuentan:

* manguito verde y amari-
llo de PVC para proteger
el conductor desnudo de
puesta a tierra dentro de
los accesorios
cinta aislante roja de PVC
para las tareas generales
de aislamiento y para
identificar los conducto-
res internos aislados ac-
tivos de los circuitos de
conmutacion
arandelas de goma que,
colocadas en las entra-
das a las cajas metalicas,
eviten el rozamiento del
cable con el borde de las
mismas
* conectores metalicos pa-
ra hacer conexiones en
las cajas de derivacion
* abrazaderas para cables.

COMPROBACION

* Capacidad del cable para
soportar el peso de la lam-
para de techo, incluido el
de la pantalla. Véanse al-

gunos eiemplos en funcién
de la seccion:

0,5 mm? 2kg

(4 1/2 libras)

0,75 mm? 3kg

(6 1/2 libras)

1 mm? 5kg

(11 libras)
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La ejecucion prdctica de una instalacién eléc-
trica requiere una coleccién de titiles de es-
pecialista relativamente reducida y econé-
mica. Ademds, su rendimiento se extiende
a actividades de carpinteria y de construc-
cién de cardcter general. Por iltimo, bien va-
le la pena tener preparado y a mano un
pequeiio juego de herramientas para hacer
frente a cualquier incidente inesperado.

Herramientas de especialista

Las herrramientas que se necesitan son prin-
cipalmente para el corte y desforramiento de
conductores flexibles y cables, para hacer las
conexiones con los receptores y para abrir ro-
zas y pasos para el cableado.

Alicates de corte lateral o cortaalambres
Son imprescindibles para cortar cables y con-
ductores flexibles, aunque en un aprieto a fal-
ta de ellos puedan usarse las mordazas
cortantes de un par de alicates ajustables. Con
las cuchillas o cutters, se desforran los con-
ductores internos aislados de los cables y de
los conductores flexibles a la hora de conectar
los hilos con los bornes o terminales. Tanto
por razones de comodidad como de seguridad,
elfjase un par de alicates con mangos aislados.

Desforraalambres, o «pelacables» Tam-
bién son imprescindibles, sirven para quitar el
aislamiento sin dafiar los conductores internos.
Esta condicién es muy importante en cuanto a

16

conductores flexibles, ya que si se cortan hilos
del dnima se reducird la capacidad del con-
ductor y éste experimentard un recalentamiento.
Como los desforraalambres son regulables, es
posible ajustar la separacién de las mordazas
con arreglo a la seccién del conductor. Se rei-
tera la conveniencia de que los mangos de
esta herramienta tengan aislamiento.

Alicates universales Se emplean para su-
jetar y doblar hilos, alambres, etc., para tren-
zar niicleos de cables antes de conectarlos a los
terminales de los receptores. Los alicates de elec-
tricista tienen mangos aislados. Es muy ritil dis-
poner de un par de alicates de punta larga para
pasar los conductores internos por los bornes.

Destornilladores  Se necesitan de varios ta-
mafios y sus aplicaciones son amplisimas, des-
de enroscar un tornillo de sujecién a montar
apliques en paredes o en techos. Adquiérase un
destornillador de hoja delgada para electricis-
ta, mejor atin si tiene los mangos aislados. Para
enroscar los tornillos de las tapas de cierre, que
acostumbran ser de cabeza ranurada, se pre-
cisa un destornillador de tamario medio y uno
de tamarfio grande para instalar las cajas y para
llevar a cabo otras muchas operaciones.

Se aconseja el uso de tornillos con cabeza
de cruceta y de su destornillador a juego para
la instalacién de cajas y similares, pues hacen
posible encajar cabeza y punta y asf enros-
car los tornillos que estén en espacios muy
reducidos. No debe descartarse la adquisicién
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Fig. 7 (abajo)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
1

1
1
12

linterna

serrucho para entarimar
forman de alisar
desforrador

cortaalambres o alicates de
corte lateral

alicates de punta larga
alicates de electricista
berbigui
medidor/comprobador de
continuidad de circuitos
comprobador nednico
comprobador de tomas de
corriente

destornilladores de
electricista
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Herramientas y equipo

de un destornillador de trinquete ni la de un
destornillador eléctrico si se proyecta realizar
trabajos de mayor envergadura.

Equipo de prueba Los electricistas pro-
fesionales utilizan un equipo de prueba que
estd fuera del alcance del «manitas» casero,
de ahf que ciertas comprobaciones sea mejor
dejarlas en sus manos (véase pdgina 86). Pero,
atin asi, conviene disponer entre el utillaje de
trabajo de tres aparatos.

El primero de ellos es el comprobador neé-
nico, buscapolos o detector de fases que, pa-
recido al destornillador de electricista, lleva
incorporado en el mango un piloto de neén
que avisa si un componente es activo. La ope-
racién consiste en poner en contacto la pun-
ta aislada del comprobador con el componente,
presionar el cabezal del mango v, si el circui-
to se cierra, el piloto se enciende, lo que sig-
nifica que por el componente circula corriente
eléctrica. El aparato lleva acoplada una resis-
tencia que previene del riesgo de recibir algi-
na descarga eléctrica al realizar la prueba.

El segundo es el medidor de continuidad de
circuitos, u ohmiémetro. Se emplea para com-
probar si en partes visualmente inaccesibles hay

una via expedita para la corriente; para verifi-
car, por ejemplo, si el niicleo de un conductor
flexible estd en buen estado o si un fusible de
cartucho se ha fundido. Algunos modelos se pa-
recen a los medidores de contador, otros tienen
una luz piloto que indica la continuidad del cir-
cuito cuando se toca con los cabezales los ex-
tremos del conductor flexible o del fusible.

El tercero es el comprobador de tomas de co-
rriente, consiste en un enchufe disefiado espe-
cialmente para que al conectarse en las tomas
de 10/16 amperios verifique si la instalacion es
correcta, si hay algiin defecto en la misma o
si las conexiones se han hecho al revés.

Herramientas para trabajos en suelos Se
emplean para pasar el cableado bajo los sue-
los de madera. Pronto se reconocer4 la utili-
dad de tener un serrucho de los usados para
entarimar, pero que en este caso servird para
cortar las lengiietas a lo largo del canto de los
tablones de madera del suelo, asi como de un
formén que nos ayudard a liberarlas de los
restos de madera. El berbiqui, con su juego
de barrenas, facilita la operacién de taladrar
viguetas en lugares de poco espacio. Si se pre-
fiere, empléense herramientas mecdnicas.

Fig. 8 (abajo) En los tra-
bajos asociados a las ins-
talaciones eléctricas se
emplean muchas herra-
mientas de uso personal,
ademas de multiples ele-
mentos de sujecion para
superficies huecas, torni-
llos y tacos de diversos
modelos.
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Herramientas y equipo

Herramientas de uso general

Muchas herramientas que se usan para hacer
reparaciones caseras de diversa indole tam-
bién se manejan cuando se trabaja en la ins-
talacién eléctrica de la vivienda.

La taladradora eléctrica, mds el corres-
pondiente juego de brocas, es una herramienta
insustituible para hacer taladros de diferen-
tes caracterfsticas. Sin embargo, conviene dis-
poner también de un sustituto manual para
que una averfa en el suministro de electrici-
dad no detenga los trabajos.

La maceta, el cortaladrillos y cinceles de va-
rios tamafios son titiles para practicar los re-
bajes o cajeados donde montar las cajas y para
abrir en la obra rozas de paso para el cableado.
Cuando se trate de un trabajo extenso, la aper-
tura de rozas es mejor hacerla con una médqui-
na eléctrica alquilada, se gana tiempo, se ahorra
esfuerzo, pero...;produce mucho polvo!

Con los formones y las sierras se hacen en-
talladuras en las vigas y pies derechos de ma-
dera. Vale la pena tener un serrucho de punta
para agujerear los falsos techos de escayola,
las paredes acabadas con cartén-yeso y los

cielos rasos con enlistonado. La sierra para
metales muestra su utilidad a la hora de cor-
tar tubos protectores y conductos portacables.

Equipo de emergencia

Por muy organizado que se esté, siempre es
dificil encontrar las herramientas y el equi-
po necesario en una situacién de emergencia,
sobre todo cuando un fallo de funcionamiento
o una averfa eléctrica ha sumido la vivien-
da en la oscuridad. En consecuencia, se acon-
seja reunir en una caja pequefia un surtido
reducido y escogido de herramientas y de-
jarla en un sitio de la casa que esté muy a ma-
no por si se necesita.

En esta caja pueden guardarse un par de des-
tornilladores (incluido uno de electricista), un
par de alicates y una cuchilla de multiples
usos, una linterna (con pilas de recambio), un
rollo de cinta aislante y alambre para fusibles,
o bien un juego de fusibles de cartucho, segiin
la clase de instalacién con que cuente la vi-
vienda. Compruébese que se afiaden fusibles
de tapén de recambio de 4 y de 10 amperios
y, si el espacio lo permite, dos o tres lémparas.
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Nota Para informacion
mas amplia sobre repara-
paginas 72 a 82.

Fig. 9 (izquierda) Guarde
en un receptaculo adecua-
do los accesorios eléctri-
cos y herramientas basicos
y déjelo a mano para

hacer frente con rapidez a
cualquier reparacion de
emergencia.
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Adquisicion de articulos de electricidad

La envergadura de los trabajos que se aspire
a realizar determina dénde pueden hacerse
las mejores compras de herramientas y de
equipo. Si todo lo que se desea adquirir es un
enchufe y algunos hilos para fusibles, no ha-
ce falta mds que buscar en la ferreterfa més
préxima, pero si se trabaja a gran escala es
muy probable que comprando en estableci-
mientos de los alrededores el presupuesto fi-
nal sea elevado. A continuacién se indican
algunos lugares donde pueden hacerse no po-
cos ahorros.

Establecimientos «Hagalo usted
mismo»

El establecimiento tipico de este género, lo-
calizado en las grandes galerias comerciales,
acostumbra almacenar un pequefio surtido
de articulos eléctricos. Por lo general, su ofer-
ta se circunscribe a material ya empaquetado
de una sola marca que comprenderd lo més
elemental —interruptores, rosetones de techo
y bases de enchufe—. Incluyen también cables
y conductores flexibles vendidos a metros y
a precios més bien elevados. Pero casi segu-
ro que en ellos no se logrard el material de es-
pecialista requerido.

Conclusién Son estupendos para traba-
jos de poca monta, como colocar una base de
enchufe, para lo cual sélo se precisa el acce-
sorio, un metro de cable y despreocuparse de
haber pagado algo mds ante la facilidad de
adquirir el material, pero resultan caros para
trabajos de mayor entidad.

Locales de exposiciéon de
material eléctrico
Muestran al piiblico una gama bastante ex-
tensa de accesorios, cables y conductores fle-
xibles de uso corriente, mas no de aquellos
articulos excepcionales que puedan exigir los
proyectos de cierta complejidad. Como sue-
len tener un listado de especialistas, se acon-
seja entrar en contacto con los encargados de
estos locales comerciales para solicitar elec-
tricistas que lleven a cabo las conexiones fi-
nales y las comprobaciones pertinentes.
Conclusién Surtido de material suficiente,
PEero un poco caro.

Supermercados «Héagalo usted
mismo»

La mayorfa de las cadenas de supermercados
ofrecen una variedad de articulos eléctricos su-
ficientemente buena, pese a que el usuario se

vea limitado a adquirir los de una marca de-
terminada. En otras se sirve material de varias
marcas, incluida la propia, ya empaquetado.
Ofrecen cuadros generales de distribucién con
interruptores autométicos incorporados, ca-
bles y conductores flexibles a metros o en
rollos. Y en algunos casos hasta folletos ex-
plicativos con prudentes consejos para hacer
trabajos domésticos de esta naturaleza.

Conclusién Surtido de herramientas y
material bastante aceptable y a precios razo-
nables; no suelen brindar asesoramiento téc-
nico.

Establecimientos especializados

Progresivamente aumenta el niimero de esta-
blecimientos especializados en electricidad
que ofrecen una gama magnifica de accesorios
y demds equipo eléctrico; algunos se precian
de su sensato y bien fundado asesoramiento
técnico. En ellos es posible comprar todo cuan-
Lo se precise para acometer la instalacién eléc-
trica mds intrincada, sin excluir el utillaje més
singular. Estos establecimientos suelen ex-
hibir también la oferta méds completa en apa-
ratos de iluminacién.

Conclusién Surtido espléndido de he-
rramientas especializadas y de equipo eléc-
trico. Precios razonables. Buen asesoramiento
técnico.

Industriales del ramo

Los industriales del ramo almacenan gran
cantidad y variedad de material, pero son fie-
les casi siempre a una sola marca. Algunos
tienen en sus establecimientos mostrador
para la venta al por menor.

Conclusién Surtido de herramientas y
material bastante aceptable y a precios razo-
nables.

Mayoristas de articulos
eléctricos

Los mayoristas de articulos eléctricos alma-
cenan un gran surtido de accesorios y equi-
PO, sin circunscribirse a una sola marca. Pero
teniendo en cuenta que su trabajo es servir
a los electricistas profesionales, es necesa-
rio saber exactamente qué se precisa antes de
empezar. Quien vaya a emprender una ins-
talacién a gran escala deberia entrar primero
en contacto con las empresas locales.

Conclusién Amplisimo surtido, precios
econémicos e idéneos para pedidos impor-
tantes.
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SUGERENCIA

Conviene adquirir en canti-
dad, en rollos o cajas los
accesorios y material utili-
zados con mayor frecuen-
cia especialmente cables y
Accesonos, Como por gem-
plo las bases de enchufe
dobles.
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Medidas de seguridad

Esta pdgina es la mds importante del libro.
Tanto es asf que conviene releerla cuando se
tenga que de llevar a cabo un trabajo de elec-
tricidad.

Seguridad ante todo

No estd de mds decir que la electricidad pue-
de matar y que no sélo se corre algiin riesgo
cuando se hacen cambios o reparaciones en
la instalacién eléctrica de la propia vivienda.
Nuestra familia y nosotros mismos estamos
de algiin modo en peligro si la instalacién es
defectuosa o si nos equivocamos al manipu-
larla. Acto seguido se exponen diez reglas de
oro que siempre han de observarse.

1. No embarcarse en trabajos de electricidad
a menos que se sepa exactamente cémo lle-
varlos a la préctica y que se esté seguro de po-
seer la capacidad técnica para culminarlos.
2. Antes de iniciar un trabajo de electrici-
dad en cualquier punto de la instalacién, des-
conéctese la misma de la red de alimentacién
general.

3. Cuando se opere en un circuito hay que
desconectar el correspondiente portafusibles
y llevarlo consigo hasta terminar el trabajo, de
suerte que nadie lo pueda reponer. Si la ins-
talacién dispone de interruptores automati-
cos, después de desconectar el del circuito de
trabajo, ciibralo con cinta aislante. Nunca in-
tente reparar un fusible fundido con algiin ob-
jeto metdlico, sea, por ejemplo, un clavo o un
trozo de papel de aluminio; quizéd vuelva la
luz, pero el circuito carecerd de la proteccién
que le presta el fusible y un corto circuito pue-
de significar la muerte de alguien.

4, Compruebe dos veces todas las conexio-
nes para asegurarse de que los conductores
internos aislados van a parar a los bornes
correctos, de que estdn convenientemente su-
jetas a los mismos y de la inexistencia a la vis-
ta de conductores desnudos.

5. Bajo ningiin concepto se excluird la ins-
talacién de puesta a tierra cuando sea nece-
saria. En las cajas de derivacién metélicas
se instalard una puesta a tierra suplementa-
ria, concretamente entre la tapa de cierre y el
borne de tierra de la caja.

6. No se tocardn con las manos hiimedas o
mojadas receptores o accesorios eléctricos,
como tampoco se utilizard equipo eléctrico
en condiciones de humedad. Y sobre todo,
ningtin receptor eléctrico desplazable se uti-
lizard en el cuarto de bario utilizando una alar-
gadera o prolongador.

7. Cualquier aparato eléctrico que se vaya a
reparar deberd desconectarse siempre antes de
iniciar el trabajo. Si se trata de un electrodo-
meéstico conectado a una base de enchufe con

portafusibles o a un interruptor bipolar, habrd
que desconectar primero el seccionador.

8. No es prudente que los aparatos eléctri-
cos méviles estén conectados al circuito me-
diante conductores flexibles largos, pues
pueden ser causa de tropezones. Si no hay
mds remedio que aumentar la longitud del
conductor, utilice el conector adecuado. Para
evitar posibles recalentamientos, desenrolle
completamente las alargaderas del tambor.
Evite asimismo sobrecargar las bases de en-
chufe con adaptadores; si se necesita utilizar
adaptadores es que faltan bases de enchufe.
9. Se comprobardn periédicamente (una vez
cada seis meses como minimo) las clavijas de
enchufe y el estado de los conductores flexi-
bles de todos los aparatos eléctricos mévi-
les, rehaciendo las conexiones sueltas y
sustituyendo los conductores deteriorados, si
procediese. Sustituya con la mayor diligencia
posible los accesorios eléctricos y las clavijas
enchufe que no estén en buenas condiciones.
10. Instruya a sus hijos acerca de los peligros
que entrafa la electricidad tan pronto com-
mo les vea capaces de comprender. Hasta en-
tonces, coloque tapas en todas las tomas de
corriente y procure que en la vivienda no ha-
va receptores con conductores flexibles co-
nectados a la red.

Dispositivos de seguridad

El mejor dispositivo de seguridad que puede
colocarse en la instalacién eléctrica de la vi-
vienda es un interruptor diferencial que pro-
teja tanto instalacién como a los usuarios.
El mayor peligro se produce si alguien toca
un componente activo y recibe una descarga
eléctrica. Una descarga eléctrica potente pue-
de causar la muerte a quien la sufre. El inte-
rruptor diferencial corta el suministro de
energia eléctrica milésimas de segundo des-
pués de que detecte el corto circuito provo-
cado por el flujo de la corriente a tierra a través
del cuerpo humano; tarda un tiempo sufi-
cientemente corto para evitar que el corazén
deje de latir. Este mecanismo detecta también
toda fuga de electricidad a tierra que obedezca
a defectos de la instalacién —la tipica averia
capaz de originar un incendio que en un prin-
cipio pasa inadvertido.

La colocacién de un interruptor diferencial
es un trabajo que debe realizar un electricis-
ta profesional. Urge instalarlo en la vivienda
si todavifa no lo tiene.

En aquellos trabajos al aire libre en que in-
tervengan herramientas mecdnicas o equipo
eléctrico deberdn emplearse siempre protec-
tores contra sobretensiones o adaptadores con
interruptor diferencial.
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PRIMEROS AUXILIOS

Si alguna persona recibe
una descarga eléctrica, aun-
Que sealeve, de algin apa-
rato receptor, la primera
precaucion es dejario de uti-
lizar éste al instante. Si el ori-
gen de la descarga es una
base de enchufe o clavija
enchufe, compruebe per-
sonalmente el circuito o so-
licite el servicio de un
electricista.

Cuando la descarga eléc-
trica sea intensa, pruébese
de desconectar el suminis-
tro. Nunca se tocara a la
persona accidentada si su-
jeta todavia la fuente de
electricidad; se separaran
empleando un objeto no
conductor, por giemplo una
escoba u objeto similar de
madera.

Si la victima, aunque cons-
ciente, estuviese muy afec-
tada por la descarga, co-
loquela estirada, cubra las
quemaduras con gasa es-
terilizada y llamese a un
médico. En ningun caso se
le suministraran alimentos,
bebidas ni cigarrillos.

De hallarse en estado de in-
consciencia, coléguela en
postura de recuperacion y
avise de inmediato a una
ambulancia. Compruebe la
respiracion y el ritmo cardia-
co; en caso de que uno de
los dos se detenga, practi-
que la respiracion artificial.
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Desforramiento de cables y conductores flexibles

En todo trabajo relacionado con una insta-
lacién eléctrica los cables y los conductores
flexibles son el material bdsico. Recuérdese
que el conductor flexible se utiliza para co-
nectar receptores méviles a la red eléctrica
a través de las clavijas enchufe y de las ba-
ses de enchufe, asi como para enlazar los
portaldmparas colgantes con los rosetones
del techo. El cable se utiliza en todos los cir-
cuitos eléctricos de la vivienda, pero sélo
responde de la conexién de las cocinas exen-
tas a la red, dejando las de los restantes elec-
trodomésticos y receptores al conductor
flexible. Antes de usarlos hay que despojar-
los del revestimiento exterior y del aisla-
miento del &nima para que los conductores
interiores queden desnudos.

El revestimiento se encarga de preservar los
niicleos de posibles deterioros; por consi-
guiente, debe procurarse desforrar lo indis-
pensable para que el dnima llegue a los bornes
de la clavija o del accesorio que se conecte,
cuidando de que el revestimiento entre in-
tacto dentro de la clavija o del accesorio.
Anélogamente, el aislamiento del conductor
interno debe llegar hasta cada borne dejando
en el extremo un segmento desnudo.

Proceso

Conductor flexible con revestimiento de PVC
Marque en el revestimiento el punto a partir del
cual se procederd al desforramiento. Hienda con
cuidado en sentido longitudinal (fig. 10); estire
del revestimiento hacia atrds y cértelo. Si en
esta operacién el aislamiento resulta dafiado,
corte el segmento de conductor manipulado y
pruebe de nuevo. Corte después los conducto-
res internos aislados. Para quitar los 10 0 12mm
(1/2 pulgada) de aislamiento, utilice el desfo-
rrador, o pelacables, cuidando de no seccionar
algiin hilo o hilos.

Conductor flexible «ensortijable» con re-
vestimiento textil Primero hienda el reves-
timiento y quitelo cortdndolo. Proceda igual
con el aislamiento, dando a los hilos el trata-
miento indicado en el anterior apartado.

Cable Hienda longitudinalmente el reves-
timiento con una cuchilla o similar, como
se hizo con el conductor flexible (fig. 12) o su-
jete el conductor interno desnudo de puesta
a tierra con los alicates. Corte el revestimien-
to y suprima el aislamiento con el desforra-
dor. Coloque al dnima de la puesta a tierra
el manguito de PVC (fig. 13).

Fig 10

Fig 11

Fig 12

g:13 =
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Material necesario

* cortaalambres o alicates
de corte lateral

* cuchilla afilada

» desforrador de alambres

* glicates

* conductor flexible o ca-
ble

* cinta aislante de PVC pa-

ra el conductor flexible

«ensortijable»

manguito verde y amari-

llo de PVC para proteger

el conductor desnudo de

puesta a tierra

COMPROBACIONES
e utilizacién del cable o
conductor flexible de la
naturaleza e intensidad
de servicio adecuadas al
trabajo —véase la pagina
85
* desforramiento a la me-
dida justa. Si es necesa-
rio, recortar ligeramente
los conductores internos
aislados
estado intacto del aisla-
miento de los conducto-
res internos tras el des-
forrado del segmento de
cable o conductor flexi-
ble
estado intacto de los hi-
los de los conductores
internos. Si muestran
desperfectos, cortarlos
y repetir la operacion

SUGERENCIA

Para evitar que se deshila-
che la trenza textil de pro-
teccién, envuelva con cinta
aislante de PVC el extrermo
cortado de los conductores
flexibles «ensortijables».

Fig. 10 Para hendir el re-
vestimiento del conductor
flexible se utiliza una cuchi-

lla afilada o similar.

Fig. 11 Corte a mediday
quite el aislamiento de las
animas con el desforrador.

Fig. 12 Corte el revesti-
miento del cable.

Fig. 13 Corte a mediday
quite el aislamiento de las
animas.
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Conexiones de un enchufe

La mayoria de las viviendas disponen ac-
tualmente de bases de enchufe compatibles
con fusibles y clavijas de secciones rectan-
gulares y circulares. Considerando que el en-
chufe es el elemento esencial de unién del
receptor con la red y que no debe desechar-
se la posibilidad de verse obligado a hacer las
conexiones que precisa, es importante saber
cémo debe procederse.

Todos los enchufes que ofrece ahora el mer-
cado han de tener clavijas para la fase y el neu-
tro revestidas, a fin de reducir el riesgo de que al
desenchufar con dedos hvimedos se pueda tocar
alguna parte metdlica activa. Por si no estuvie-
ran identificados los bornes, siempre es mejor
mantener un mismo criterio; asf, una vez abier-
to el mecanismo hacia la cara, se conectar el con-
ductor marrén, o fase, en el borne inferior derecho
y el conductor azul, o neutro, en el inferior iz-
quierdo. Si se emplea cable trifilar, el conductor
de tierra se emborna en el borne superior.

Proceso

Se comienza por preparar el conductor flexible
(véase pdgina 21) suprimiendo unos 40 mm

(1 12 pulgada) del revestimiento. Se abre el en-
chufe y se coloca el conductor flexible encima
de manera que el inicio de la parte que con-
serva el revestimiento coincida con el disposi-
tivo de sujecién. Se lleva cada conductor interno
aislado a través del canal respectivo hasta su
borne para asi calcular qué longitud han de te-
ner y cortar por donde convenga. Se quitan con
el desforrador unos 10 mm (1/2 pulgada) de ais-
lamiento a los conductores internos.

La conexién a un borne mediante tornillo
a presion (figs. 14, 17 y 18) supone aflojar el
tornillo, introducir el extremo desnudo del
conductor en el orificio del borne y asegurarlo
atornillando firmemente. Si el borne se com-
pone de tuerca y arandela (figs. 15 y 19), de-
be sacarse la primera, enroscar el conductor
en torno al véstago en el sentido de las agu-
jas del reloj y apretar tuerca y arandela. Los
bornes con pinza (fig. 16) no exigen mds que
levantarla, colocar las 4nimas y hacer presién
hasta que baje y las sujete.

Asegure el revestimiento en la mordaza de
sujecién, compruebe que el fusible es del ti-
po adecuado (véase, Comprobaciones) y ator-
nille la tapa del enchufe.

Fig 14 Enchufe con
fusible y dispositivo de
sujecion con pletina.

Fig15 «Enchufe de
seguridad~ con dispositivo de
sujecion con horquillas de nylon.

Material necesario

¢ destornillador con man-
go aislado

¢ cortaalambres o alicates
de corte lateral

¢ cuchilla afilada

¢ desforrador de alambres

¢ enchufe flexible

¢ conductor flexible

* cinta aislante para el con-
ductor flexible «ensortija-
ble»

COMPROBACIONES

= tornillos de bomes bien

roscados

insercion del segmento

revestido de cable o con-

ductor flexible hasta el in-

terior de la carcasa del

enchufe y traba median-

te el dispositivo de suje-

cién

* tiizacién del fusible apro-
piado, 4 amperios hasta
720 Wy 10/16 amperios
para el resto. Los recep-
tores eléctricos llevan in-
dicativos de su potencia
de consumo.

Fig16 Enchufe Fig17 Enchufe

con bormes de pin- sin fusible, con

zay dispositivo de clavijas de

sujecién regulable. seccion circular.
22
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Fig 18 (arriba). Borne de
tornillo a presion.

Fig19 (arriba). Borne de
tuerca y arandela.
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Planificacion del cableado

Todo intento de modificar o ampliar la instala-
cién eléctrica de la vivienda exige que antes se
decida cémo se va a pasar el cable de A hasta B
(por ejemplo, para alimentar una toma de corriente
mediante una derivacién del circuito existente).
El més corto es, desde el punto de vista econé-
mico, el mejor recorrido, pero al hacer la eleccién
no es ocioso tomar en consideracién aspectos
précticos; no se va a destrozar una habitacién por
el simple motivo de ocultar el paso de un cable.
El cableado de una vivienda nueva suele dis-
currir por los huecos de las bovedillas, por el es-
pacio entre el bajo techo y el forjado o bajo la
superficie més externa de las paredes o de los sue-
los, realizdndose antes del enlucido de las pri-
meras o de la colocacién del pavimento de madera
en los segundos. En el mejor de los casos, debe-
rfa ocultarse también cualquier cableado nuevo
que se hiciese para que asi ni se viera ni pudiera
ser causa de accidentes. Sin embargo, como lo
normal es que no se quiera estropear la decora-
cién de la vivienda ni tampoco levantar moque-
tas o tablas de madera, un montaje més o menos
de superficie es a corto plazo la solucién correc-
ta que permite introducir modificaciones en el ca-
bleado e incluso ocultarlo en el futuro, cuando,
por ejemplo, se vaya a redecorar la habitacién.

Proceso

Ante la decisién de ampliar la instalacién eléc-
trica, lo primero es determinar qué se quiere
afiadir y dénde va a localizarse. Lo segundo
serd examinar la estructura de la vivienda para
planificar el recorrido del cableado.

El cable es necesario para todos los acceso-
rios que se monten en las paredes, como son los
apliques, los interruptores y las tomas de co-
rriente, gracias a rozas verticales ascendentes y
descendentes abiertas en aquéllas. Cuando sea
necesario pueden tener un recorrido horizon-
tal, pero nunca en diagonal porque, una vez
oculta la instalacién, nadie podria deducir su
curso y se correria el riesgo de agujerear el ca-
ble al trabajar en la pared. En las paredes le-
vantadas con pies derechos de madera, el
cableado se despliega por los espacios libres que
éstos dejan entre si.

Las casas con suelos de madera y techos de
plancha de escayola permiten que los cables va-
yan entre y a través del envigado tomando cual-
quier direccién. Tratdndose de suelos macizos
es preferible que, en vez de abrir rozas en su su-
perficie, el cableado observe un recorrido pe-
rimetral.

—J

—

COMPROBACIONES

* tipologia constructiva de
las paredes. De fabrica de
ladrillo, de estructura de ma-
dera revestida con paneles
de carton-yeso o, en edifi-
caciones antiguas, de en-
listonado enlucido sobre
una base de mure macizo
* disposicion de las tablas
de madera que forman el
suelo. El envigado estard or-
ganizado perpendicular-
mente a las tablas, por
tanto, sera facil determinar
si el itinerario del cableado
previsto marchara paralelo
0 atravesara las vigas

* accesibilidad a los espa-
cios, en caso de haberlos,
situados bajo suelos y/o te-
chos. El mobiliario de obra
0 empotrado y los tabigues
o divisorias posteriores difi-
cultan la operacion de le-
vantar algunas tablas

SUGERENCIA
Localicense instalaciones
eléctricas y/o de fontane-
ria empotradas en paredes
y suelos macizos mediante
un detector de metales ali-
mentado por una pequena
baterfa. También localizara
las alineaciones de clavos
de fijacion de las placas de
escayola a los techos y de
los paneles de carton—yeso
a los pies derechos de las
paredes de estructura de
madera; esto le permitira
también conocer la dispo-
sicion de las vigas y demés
miembros estructurales de
la vivienda.

WWW.AUTODIDACTA.INFO

Fig. 20 La instalacion
eléctrica de una vivienda
puede ser vista u oculta.
La ilustracion muestra
algunos de los recorridos
gue comunmente sigue el
cableado.
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Cableado superficial

El montaje del cableado en las superficies de
paredes y techos es sin duda alguna la manera
mads rdpida de ampliar la instalacién eléctrica
y son numerosisimas las viviendas que tienen
montada asf toda la instalacién o buena parte
de ella. Esta clase de cableado presenta no obs-
tante dos inconvenientes: un aspecto poco gra-
to y una amenaza mayor de que los cables se
dafien por accidente que si estuvieran empo-
trados en la obra.

Un modo de resolver el problema es hacer
pasar los cables por canalizaciones protecto-
ras de pldstico que se sujetan a las paredes
o techos. Todos los modelos de canalizacién
se acompafian de tapas de cierre a presién y
ofrecen gran variedad de piezas rectas, en T
v codos para simplificar los trabajos de eje-
cucién. Aunque el més popular sea el blan-
co, se pueden adquirir de diversos colores.

Otra alternativa consiste en utilizar mode-
los de canalizaciones méds grandes que susti-
tuyan a los z6calos, cornisas y arquitrabes
convencionales y permitan pasar el cableado
a la altura del suelo, del techo, o rodeando las
puertas de las habitaciones.

Proceso

Si se quiere hacer pasar los cables, tal cual,
hasta los nuevos receptores, como solucién
provisional a la espera de que al redecorar la
habitacién se empotren, basta fijarlos a las su-
perficies por medio de grapas que se coloca-
rdn cada 300 mm. Las grapas se expenden
seglin tamarfios compatibles con las secciones
mds comunes de los cables; la mayoria dis-
ponen de puntas especiales para que se cla-
ven fdcilmente en la fabrica de ladrillo.
Siempre que sea posible, el cable seguir4 el
borde superior de los zdcalos y el canto de
los marcos de las puertas.

Cuando se trabaje con canalizaciones, las
piezas en U que hacen de base se pegan, cla-
van o atornillan a la pared o al techo y todo
cambio de direccidn se resuelve con piezas
apropiadas. Una vez se haya colocado el ca-
ble, se encaja la tapa presién. El procedimiento
a seguir es el mismo cuando las canalizacio-
nes recorran la cornisa del techo; sin embar-
go, si afectan a zdcalos o marcos habrd que
desmontar previamente las molduras.

Material necesario

* grapas a la medida de la
seccion del cable

* martillo

* cortaalambres o alicates
de corte lateral

* tramos de canalizaciones

protectoras de plastico

para montaje exento, en

zocalos, marcos o frisos

piezas de canalizacién

para esquinas, angulos y

empalmesen T

* clavijas o tornillos y tacos

para fijar las canalizacio-

nes que no sean auto-

adhesivas

cinta métrica

lapiz

sierra para metales

destomillador

Fig. 21 Un cableado visto
se coloca facil y rapidamen-
te con grapas, pero el resul-
tado no es grato y los cables
estan expuestos a desper-
fectos accidentales.

Fig.22 Las canalizaciones
para el paso de cables ha-
cen que la instalacion vista
sea pulcra y mas segura. Se
ofrecen en una gama exten-
sa de modelos y tamarios.

SUGERENCIA

Si se hubiese pensado em-
plear zdcalos, marcos o fri-
50s con canalizaciones para
el cableado, instélense mo-
delos que permitan el paso
de futuras ampliaciones del
mismo.
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Cableado bajo suelo

Una de las maneras més sencillas para pa-
sar cables de un lado a otro de una habita-
cién con suelo de tabla sobre envigado de
madera consiste en aprovechar el hueco que
hay bajo el forjado. Cuando el recorrido del
cableado sea paralelo a la direccién de las
vigas y ademds exista un falso techo infe-
rior, cabe normalmente la posibilidad de
levantar en cada lado de la habitacién sen-
das tablas y dar paso asf a los cables. El gra-
pado de cables a las vigas del suelo de la
planta baja se hard desde abajo, si la altura
de la cdmara sanitaria lo permite, o desde
arriba levantando tablas intermedias. En
cuantas ocasiones el cable cruce el sentido
del envigado, se practican taladros en el
centro de las vigas, o bien entalladuras de
poca profundidad, protegidas de dafios por
pletinas metédlicas, en la parte superior de

las mismas. Se recomienda la primera so-
lucién.

Proceso

Se descubren las tablas de madera quitan-
do el recubrimiento del suelo. A continua-
cién, y haciendo palanca, se levantan las
tablas que correspondan (quizd se deba uti-
lizar una sierra circular o de entarimar para
cortar la lengiieta de tablas contiguas). En tra-
mos paralelos al sentido del envigado basta
empujar el cable para colocarlo (véase, sin
embargo, Comprobacién); pero en los que se
crucen con las vigas habrd que levantar una
fila de tablas y sea con taladradora eléctrica
o con berbiquf, se practicardn en el centro de
las vigas los orificios por los que se hard pa-
sar el cable.
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Material necesario

* sierra circular o de enta-
rimar

e cincel

martillo de carpintero o

de ufa hundida

berbiqui o taladradora

eléctrica con broca para

madera

* cortaalambres o alicates
de corte lateral

* grapas

¢ tornillos y destornillador

COMPROBACION

* presencia de alguna rios-
tra en el envigado que pue-
da entorpecer el paso del
cable, en cuyo caso habra
que levantar mas tablas del
piso

SUGERENCIA

*Reponga las tablas levan-
tadas utilizando tomnillos en
lugar de claves a fin de con-
trarestar el alabeo y demas
efectos derivados del le-
vantamiento. Témese nota
de las tablas bajo las que
discurre el cableado para
simplificar futuras repara-
ciones o cambios.

SUELOS MACIZOS
Renuncie a abrir rozas en
suelos macizos, so pena de
dafar la membrana imper-
meabilizante. Hagase el ca-
bleado con canalizaciones
protectoras de plastico que
recorran el perimetro de la
habitacion (véase la pagina
24),

Fig. 283 El cableado puede
discurrir bajo el suelo atrave-
sando las vigas o paralela-
mente a las mismas. A menos
que se empleen entalladuras
o placas de proteccion, el ca-
ble se mantendra 50 mm por
debajo de la cara superior de
las vigas.
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Cableado en paredes macizas

A menos que se trate de una construccién con
estructura de madera, la mayorfa de las pare-
des de una vivienda son macizas y estdn
levantadas con fébrica de ladrillo. En tal cir-
cunstancia, el procedimiento més pulcro de
hacer el cableado es abrir en la superficie de las

paredes unos canales llamados rozas. El cable, -

entonces, se sujeta en la roza mediante grapas
y seguidamente se enyesa la superficie afecta-
da. En el supuesto de que se desee darle mayor
proteccién, o en previsién de futuras amplia-
ciones de la instalacién aprovechando el mis-
mo recorrido, el cable puede alojarse en un tubo
aislante de PVC y éste, a su vez, en la roza. No
es ésta, con todo, una medida indispensable.

El grueso de la capa de yeso que cubre las
paredes de las viviendas antiguas es suficiente
para ahorrar el trabajo de abrir rozas cortan-
do fabrica de ladrillo, pero en las modernas,
como esta capa es mds delgada, si se resuel-
ve colocar tubo aislante no habrd mas reme-
dio que enfrentarse a la ardua tarea de cincelar
el ladrillo o el bloque (véase, Sugerencia).
Recuérdese que los tramos de cable han de
seguir recorridos verticales u horizontales,
nunca en diagonal.

Proceso

Una vez decidido dénde ha de llevarse el ca-
ble, se marca la localizacién del accesorio
eléctrico que se alimentard y el recorrido (fig.
24), Con un cincel o un cortafrio bien afila-
dos y una maceta se perfilan los laterales de
la roza y se hace saltar el yeso que quede en
medio (fig. 25). Para los puntos de cruce de
la roza con cornisas o arrimaderos, aplique al
portabrocas una broca para perforar ladrillo
y con la taladradora eléctrica asi acondicio-
nada saque el yeso que haya tras dichos ele-
mentos. El encuentro de la roza de un cable
que ascienda desde el nivel del suelo con el
zbcalo se salva poniendo en préictica esta mis-
ma técnica.

Si se tiene pensado proteger los cables con
tubo aislante, corte éste a medida, verifique
que se aloja holgadamente en la roza y que
llega hasta unos 10 mm (1/2 pulgada) por en-
cima del accesorio eléctrico. Una vez fijado
con clavos galvanizados, ya estd listo para re-
cibir el cable. Finalmente se realiza el reba-
je destinado a colocar el accesorio (véase,
pégina 29).

Fig 24

Fig 25
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Material necesario

¢ plomada

* regla

* |apiz

* maceta

* cincel afilado

* taladradora eléctrica con
broca para madera

e tubo protector de PVC

* sierra para metales

* clavos galvanizados

¢ martillo de carpintero

* guantes de trabajo

COMPROBACIONES

* ausencia de instalaciones
eléctricas o conduccio-
nes antiguas ocultas ba-
jo el yeso. Utilice un
detector de metales ac-
cionado por bateria
buen estado del yeso.
Golpee suavemente la
superficie; si suena a hue-
co tomense precaucio-
nes: la apertura de rozas
puede acarrear el des-
prendimiento de la pared
de mayores o menores
extensiones enyesadas.
Busque otro recorrido
para el cableado o con-
sidere la alternativa de
dejarlo visto

SUGERENCIA

Si la longitud total de rozas
que debe abrirse es respe-
table, considere la conve-
niencia de alquilar una
méaquina eléctrica especial
que con minimo esfuerzo
y éptimo resultado realiza el
trabajo.

Fig. 24. Margue el recorri-
do del cable y la posicion del
accesorio.

Fig. 25. Con cincel y ma-
ceta, abrase la roza.

Fig. 26. Extraiga el yeso
de detras de frisos y arrima-
deros con la taladradora
eléctrica.

Fig.27. Colocado el tubo
aislante, se hara el rebaje don-
de se alojara el accesorio.
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Cableado en paredes huecas

Las paredes interiores de muchas viviendas
se levantan con una estructura robusta de ma-
dera recubierta con paneles de cartén-yeso,
o, si la construccién es antigua, con un enlu-
cido aplicado sobre un enlistonado. Con to-
do, no pocas viviendas modernas realizadas
con estructura de madera muestran esta so-
lucién constructiva en la cara interna de sus
paredes con cdmara.

Esta clase de paredes huecas facilita el re-
corrido idéneo para el cableado, aunque, una
vez construidas, sea dificil llevar el cable don-
de se quiera sin tener que cortar primero tro-
zos de panel. Las paredes exteriores de las
viviendas de madera contienen una barrera
antivapor que, si no es dafidndola, imposibi-
lita ocultar el paso de los cables.

Proceso

Se localizan las posiciones de los pies derechos
(verticales) y de los travesafios, o contrapuen-
tes (horizontales) picando en la pared o bien
con ayuda de un detector de metales que res-
ponda a la presencia de los clavos de sujecién.
Se cortan los paneles de cartén-yeso con una
cuchilla afilada en los lugares asignados a los
accesorios y donde se produzcan cruces del ca-
ble con los pies derechos o con los travesafios.
Se colocan entre los pies derechos y, atornilla-
dos a éstos, listones de apoyo para los acceso-
rios (véase, para mds informacion, la pdgina 30)
y, donde lo exija el paso de cables, se taladran
orificios o se practican entalladuras. Acabada
la instalacién, se reponen los paneles.

Material necesario

* plomada

* regla

lapiz

cuchilla afilada
taladradora eléctrica con
broca para madera
formon

martillo de carpintero
clavos galvanizados
pasta tapagrietas de
yeso

L I )

COMPROBACION

* existencia de aislamiento
en la pared que pueda di-
ficultar mucho la opera-
cién de cableado.

= !':",'
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Fig. 29. (arriba) Se localiza la
posicién de la carrera de la pa-
red y se taladra un orificio por
el que bajar la plomada.

Y
-’

Fig. 30. (amba) Donde el plomo
intercepte con un travesano se
corta el panel de cartén-yeso pa-
ra hacer una entalladura en la pie-
za de madera. A continuacion se
ata el cable a la plomada para
gue ésta dirija a aguél al punto
de paso.

Fig. 28. (izquierda) Las paredes
construidas con estructura de
pies derechos de madera per-
miten instalar con suma facilidad,
sea desde abajo o desde arriba,
un cableado oculto.
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Montaje de accesorios de superficie

Tanto si los cables de una instalacién eléc-
trica estdn empotrados como si discurren
vistos, la manera mds sencilla de montar
nuevos accesorios eléctricos es hacerlo en
la superficie de paredes y techos. Cada ac-
cesorio se monta en una caja que hace a la
instalacién inaccesible. La profundidad su-
plementaria que tienen las cajas de pldsti-
co o metélicas atornilladas a la pared se
traduce en que algunos accesorios, como
por ejemplo las bases de enchufe, sobre-
salgan perceptiblemente del plano de la
misma. Es una desventaja potencial que
deberd asumirse como alternativa a la de
hacer rebajes para empotrar las cajas me-
tdlicas (véase, para mds informacién, la pé-
gina 29).

Si se pretende respetar la actual decoracién
de las paredes puede optarse por los acce-
sorios de superficie y posponer el empotrar-
los, junto con los tramos vistos de cable, en
la préxima ocasién en que se decore la ha-
bitacién.

Proceso

Determine dénde quiere colocar el nue-
vo accesorio y, manteniendo la caja de
pléstico contra la pared, marque la posi-
cion de los tornillos de fijacién (fig. 31).
Determine cémo entrard el cable en el ac-
cesorio y agujeree la huella de ruptura que
corresponda en la cara posterior de la ca-
ja (fig. 32).

En las paredes macizas haga taladros pa-
ra los tacos (fig. 33) donde se atornillard la
caja; pero en las de estructura de madera
habréd que asegurarla con tornillos a un pie
derecho. El montaje de accesorios en pa-
redes con cdmara y hoja interior de panel
de cartén-yeso, o similar, no resulta lo fir-
me que debiera y es posible que se suelten,
tal como ocurre con las bases de enchufe
a fuerza de enchufar y desenchufar.

Colocada va la caja, haga llegar a la mis-
ma el cable —discurra en roza o visto— a tra-
vés de la abertura de entrada, con lo cual
sélo resta prepararlo y realizar las cone-
xiones pertinentes en el nuevo accesorio.

Fig 34
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Material necesario

e |apiz

* nivel de burbuja de aire
pequeno

* destornillador

e taladradora eléctrica con

broca para ladrillo

tacos

tornillos para madera

cable

canalizaciones de super-

ficie o tubo protector de

PVC

* cortaalambres o alicates
de corte lateral

* caja

COMPROBACIONES
* posicion correcta de la
caja. Utilice el nivel de
burbuja. La pequena hol-
gura de los orificios que
tiene la caja para el mon-
taje permite leves correc-
ciones de su posicion
roscado de tornillos en
los pies derechos y no en
los paneles de cartén-ye-
20
* colocacion del tipo de ca-
ja con suficiente profun-
didad para que admita
acoplarle el mecanismo
previsto

Fig. 31 Se marcaen lapa-
red la posicion de los orifi-
cios de fijacion.

Fig. 32 Se perfora con el
destornillador la huella de
ruptura para la entrada del
cable por la base.

Fig. 33 Enlas paredes ma-
cizas, se taladran los orificios
de fijacién, se dotan éstos de
tacos y se monta la caja.

Fig. 3¢ Se atornilla la caja
ala pared y se hace llegar el
cable por la entrada.
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Montaje de accesorios en paredes macizas

Es innegable que la mejor forma de montar
accesorios eléctricos es con cajas empotra-
das, de suerte que lo tinico que sobresalga
del plano de la pared sea la tapa de cierre,
dado que también se empotra el cable. Por
esta via no sélo se-obtiene un montaje es-
merado, sino que se protege la tapa de cual-
quier desperfecto accidental. No obstante,
también significa mayor trabajo, al tener que
romper el ladrillo que hay tras el enlucido,
tarea algo menos ardua si la pared es de blo-
que aislante ligero y algo mds, si lo es de la-
drillo macizo.

Es importante recordar que hay paredes
divisorias y hojas interiores de paredes con
cdmara cuyos grosores —50 o 100 mm— no
garantizan que golpes de maceta o marti-
llo demasiado fuertes produzcan un aguje-
ro que, al atravesarlas, implique ulteriores
trabajos de reparacién engorrosos. La téc-
nica que seguidamente se expone reduce al
mdximo el riesgo de que esta incidencia se
registre.

Proceso

Como se indicé anteriormente, se comienza por
marcar en la superficie de la pared la posicién
del nuevo accesorio y el recorrido del cable. Con
la taladradora eléctrica equipada con la broca
especial se perfora el ladrillo con una serie de
agujeros poco distanciados unos de otros y a una
profundidad ligeramente superior a la de la ca-
ja (fig. 35).

Con el cincel y la maceta se rompe la super-
ficie perforada hasta la profundidad establecida
(fig. 36). Se procede a abrir la roza para el cable.
Verifique si la caja se acomoda bien en el reba-
je; si no fuera asf, aumente la profundidad del
mismo hasta que se pueda colocar con facilidad.

Haga expedito en la caja el orificio lateral o
posterior, segiin convenga, por donde el cable
accederd a la misma (fig. 37) y coléquele una
arandela de goma que evite el rozamiento del
cable con la caja metdlica.

Marque en la pared la posicién de los tornillos
de fijacion, haga los taladros y atornille la caja
(fig. 38). Introducido el cable, s6lo restard dar un
acabado de relleno en el perimetro de la misma.

Material necesario

o lapiz

. regla

* taladradora eléctrica con
broca para ladrillo

& cincel

* maceta

* caja

* arandela de goma

* tacos

¢ tomnillos para madera

¢ destornillador

COMPROBACION

* colocacion del tipo de ca-
ja con suficiente profundi-
dad para que admita
acoplarle el mecanismo
previsto. Profundidad mi-
nima: una vez y media el
didametro del tubo protec-
tor mas grueso o 40 mm.
Lado minimo: 100 mm.
Digrmetro minimo: 80 mim.

Fig 38
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Fig. 35 Marcar el recorrido
del cable y la posicién de la ca-
ja. A continuacién, hacer la se-
rie de taladros en la pared.

Fig.36 Eliminar el resto del ma-
terial con el cincel y la maceta.

Fig. 37 Se perfora la huella
de ruptura y se le coloca una
arandela de goma para prote-
ger el cable.

Fig. 38 Hechos los orificios
y colocados los tacos, se ator-
nilla la caja y se hace llegar el
cable.
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Montaje de accesorios en paredes huecas

Para montar accesorios eléctricos empotra-
dos en las paredes huecas de viviendas con
estructura de madera revestida con paneles
de cartén-yeso o con enlistonado enlucido,
serd preciso adoptar técnicas que difieren de
las utilizadas al actuar en paredes macizas.

El aspecto mds importante estriba en conse-
guir un montaje resistente, ya que un accesorio
que se pueda soltar de la pared deja peligrosa-
mente expuesta la instalacién eléctrica. Existen,
para llevar a cabo esta operacién, dos métodos
tradicionales que incluyen la apertura de una
«ventana» en la superficie de la pared. Acto se-
guido se realiza el corte de una entalladura en
el pie derecho o en el travesafio donde se pue-
de empotrar la caja, o bien se coloca un listén
entre dos pies derechos contiguos al que se pue-
de atornillar. En ambos casos, se repone el pa-
nel de cartén-yeso y se arreglan las juntas.

Otra solucién, implica hacer una pequetia aber-
tura y colocar un modelo especial de caja cuyos
lados presentan bridas que se fijan a la cara pos-
terior del panel de cartén-yeso.

Proceso
El montaje de una caja en un listén requiere,

ante todo, localizar dos pies derechos conti-
guos. Con una cuchilla afilada se puede cor-
tar el panel de cartén-yeso segtin los ejes de
los pies derechos y de un serrucho de punta
o de calar, para hacerlo en sentido perpendi-
cular al primer corte. Deje a un lado el trozo
de panel para su posterior reposicién.

En las respectivas caras interiores de los dos
pies derechos se atornillan sendos tacos de ma-
dera y sobre éstos el listén. Hay que cuidar que
entre las superficies exteriores del listén y la
pared haya la suficiente distancia para que
la caja quede enrasada. Se atornilla la caja al lis-
tén y se abre la entrada del cable, haciéndolo
llegar hasta el interior de la misma (fig. 41).

Para montar una caja en un pie derecho se
corta una «ventana» a la medida de aquélla y
un rebaje equivalente en la cara del apoyo, po-
niendo atencién en que su profundidad per-
mita colocarla sin dificultad (fig. 42).

Las cajas con bridas se colocan en abertu-
ras a medida practicadas en cualquier lugar
de la pared, salvo sobre un pie derecho. Una
vez pasado el cable, se introduce la caja en la
abertura vigilando que la disposicién de las
bridas sea correcta (fig. 43).

Fig
41

ﬁ:,‘ o

Material necesario

* regla

cuchilla afilada
serrucho de punta
trozos de madera para
listones y tarugos
tornillos para madera
punzén recto

forman

martillo de carpintero
caja

arandelas de goma

COMPROBACIONES

* colocacion suficientemen-
te atrasada de los listones
y profundidad comrecta de
los rebajes practicados en
los pies derechos a fin de
que el reborde superior de
la caja quede enrasado
dimensionado correcto
de las ventanas donde se
instalan las cajas con bri-
das laterales para que las
patillas aseguren bien el
conjunto.

PAREDES DE ENLISTO-
NADO Y ENLUCIDO
Para practicar una ventana
en una pared de estructura
de madera con enlistonado
y enlucido finales, se corta-
ran con el formdn los listo-
nes que interese fijos a los
pies derechos y a continua-
cion, con el serrucho de
punta, el resto del perimetro
de la ventana. Recomponga
la superficie afectada con
carton-yeso.
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Fig. 41 Se recorta una ven-
tana en el panel y se coloca
el listén que dara base a la
caja.

Fig. 42 Solucion alternati-
va: alojar la caja en un reba-

je abierto en el pie derecho.

Fig. 43 Los accesorios con
bridas se pueden instalar en
cualquier parte.
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Montaje de accesorios en techos

Casi todas las viviendas tienen techos for-
mados por planchas de escayola y clavos de
fijacion a la cara inferior del envigado, pero
muchas viviendas antiguas los tienen de en-
listonado de madera con un enlucido final.
Ni unos ni otros son lo bastante resistentes
como para soportar accesorios luminosos ni
interruptores; el montaje debe hacerse direc-
tamente en la cara inferior del envigado o en
un listén cruzado entre dos vigas adyacentes,
técnica andloga a la que se utiliza en paredes
construidas con pies derechos.

Los rosetones de techo, sustitutivos de las
limparas de techo, tienen la ventaja de ca-
recer de los orificios de acceso del cable pues,
fijados a las vigas, dejan espacio suficiente
para que éste pueda pasar (fig. 44). Los tubos
fluorescentes a los que directamente se co-
nectan los cables y algunos otros aparatos de
alumbrado pueden atornillarse a las vigas,
siempre que la organizacién de éstas y la dis-
tribucién prevista para aquéllos sean com-
patibles. Pero los hay que exigen un nicho
rebajado donde realizar las conexiones eléc-
tricas.

Proceso

Tratédndose de rosetones y aparatos suscepti-
bles de atornillarse a una viga, s6lo se preci-
sa localizar con exactitud el eje de la misma
para tener la certeza de que la sujecién se efec-
tiia en madera maciza. Después, se pasa el ca-
ble por la parte superior (fig. 44).

Otros aparatos y los rosetones que deban
situarse entre vigas necesitan un listén de
apoyo que se colocard desde arriba, levan-
tando las tablas del suelo de la habitacién de
la planta superior. Cuando el montaje requiera
un nicho rebajado (véase también la pdgina
37), se instalard una caja de derivacién cuyo
reborde perimetral quede a ras de la superfi-
cie del techo.

Dibuje con un ldpiz en la posicién asig-
nada al aparato de alumbrado el contorno
de la caja (fig. 45). Taladre en el techo un
orificio por el que introducira el serrucho
de punta con el que haréd un corte del con-
torno circular dibujado (fig. 46). Atornille
desde abajo la caja al list6n y pase el cable
(fig. 47).

Fig 44

Fig 46

Fig 47
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Material necesario

* roseton o aparato de
alumbrado

* tornillos para madera

destomnillador

tubo protector

lapiz

taladradora eléctrica con

broca helicoidal

serrucho de punta

* trozos de madera para
listones y tarugos

COMPROBACION

* accesibilidad a la locali-
zacion prevista del punto
de luz para, desde aba-
jo, poder colocar los lis-
tones y pasar el cable.

SUGERENCIA

Los techos de enlistonado
y enlucido, de espesor su-
perior a los de carton—yeso
requieren el uso de cajas de
derivacion con entrada pa-
ra el cable situada en la ba-
se mejor gque en un lateral.

Fig. 44 Cuando sea posi-
ble, atornillense los roseto-
nes de techo directamente a
las vigas.

Fig. 45 Para empotrar una
caja de empalme en el techo,
primero se dibujara en éste
el contorno del accesorio.

Fig. 46 Después se hace
un orificio guia y con el se-
rrucho de punta se practica
la boca.

Fig. 47 Por arriba se colo-
ca entre vigas el listén, con
apoyos laterales, donde se
atornillara la caja.
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Conexioén de cables a accesorios

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

El requisito fundamental que debe observar un
trabajo en que intervenga la electricidad es ga-
rantizar que las conexiones entre los cables del
circuito y los accesorios eléctricos sean co-
rrectas. Las conexiones defectuosas pueden de-
rivar en corto circuitos, recalentamientos y, en
1ltimo término, incendios; podrfan ser también
determinantes de que uno mismo o alguien de
la familia recibiese una descarga eléctrica del
accesorio implicado.

La primera regla de oro es no escatimar ca-
ble cuando se tienda entre dos puntos; siem-
pre habré ocasién de cortar el tramo sobrante
y nunca de reponer el fragmento que falte. Es
maés, la conexién de las dnimas a los bornes
se simplifica si el cable estd un poco flojo.

La segunda regla de oro es suprimir tinica-
mente el segmento de aislante que permita
realizar una conexién correcta con el borne. Los
conductores desnudos son fuente de corto cir-
cuitos cuando entran en contacto y de descar-
gas eléctricas si alguien los toca.

La tercera regla de oro establece cubrir siem-
pre el conductor desnudo de tierra con un tro-
zo de funda o manguito de PVC de colores
amarillo y verde que tenga la longitud nece-
saria para llegar al borne (fig. 48).

Proceso

Primero cébese la caja con el cable y mediante
el cortaalambres elimine cualquier exceso, de-
jando sobresalir un tramo de unos 100 mm
(4 pulgadas). Acondicione los conductores in-
ternos del cable (véase la pagina 21) y cubra el
de tierra con el manguito amarillo y verde.

Si trabaja en un rosetén, pase el cable por el
orificio de entrada a la placa de asiento y co-
necte las dnimas a los bornes segtin fijen las con-
diciones de funcionamiento de la instalacién
(véanse, para més detalles, las pdginas 37 a 39,
60, 90 y 91). Ponga al conductor de tierra el
manguito y conéctelo al borne homénimo.

Tratdndose de interruptores, el conductor
de tierra se conecta al correspondiente borne
incorporado a la caja, si ésta es metdlica y la
placa frontal de plastico (fig. 50), mientras que
la fase y el neutro se conectan los bornes del
interruptor (véanse las pdginas 36, 42 y 43).

Y si se trata de bases de enchufe, las cone-
xiones de todos los conductores internos se
efectiian en la tapa de cierre (fig. 51). Cuando
la caja es metdlica se conecta entre ésta y la ta-
pa un conductor de puesta a tierra indepen-
diente.

Fig 48
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Material necesario

e cortaalambres o alicates
de corte lateral

= desforrador

* destornillador eléctrico

* manguitc de PVC parael
conductor de puesta a
tierra

* tornillos de sujecion

¢ destornillador pequeno

COMPROBACIONES

* seguridad de la sujecion
de los conductores inter-
nos aislados a los bomes.
De un fuerte tircn
adaptacion de una pues-
ta a tierra adicional entre
los bornes de tierra exis-
tentes en las tapas de
cierre y en las cajas.
Proceda asi cuando utili-
ce cajas metalicas y los
conductores intemos ais-
lados de puesta a tierra
se conecten directamen-
te a los bomes de las ta-
pas de cierre de los
accesonos

plegado cuidadoso del
cable dentro de la caja
cuando se vaya a colocar
la tapa de cierre.

SUGERENCIA
Mientras se efectdan las
conexiones, doble sobre si
mismo el conductar interno
aislado, aun desnudo, de
puesta a tierra.

Fig. 48 Cubra siempre con
un manguito amarillo y ver-
de de PVC el conductor des-
nudo de puesta a tierra.

Fig. 49 En los rosetones,
se conectaran las animas de
fase y neutro a los bornes
dispuestos en serie y el con-
ductor de puesta a tierra a
su borne.

Fig. 50 En los interrupto-
res, las animas de fase y
neutro van a los bornes del
mecanismo y la de puesta a
tierra al de la caja.

Fig. 51 Enlas bases de en-
chufe todas las animas van
a los bornes de la tapa de
cierre. Obsérvese el empal-
me «aéreo a tierra».
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Importancia de la puesta a tierra

A un electricista aficionado puede serle difi-
cil entender la nocién de puesta a tierra, pero
quien la ignore, que corra con las consecuen-
cias. Se trata de uno de los méds importantes
dispositivos de seguridad con que cuenta la
instalacién eléctrica-en una vivienda para sal-
var a la familia de descargas eléctricas y de in-
cendios originados por corto circuitos.

La puesta a tierra procura a cualquier co-
rriente que se «salga» de su camino —la fase o
el neutro— uno alternativo que la conduzca a
tierra. Los cirtuitos estdn conectados a tierra a
través de un conductor de puesta a tierra que
no debe romperse; dicho con otras palabras, las
conexiones a tierra han de realizarse en todas
las interrupciones que presente el cable del cir-
cuito; por ejemplo, alli donde se conecte a un
accesorio eléctrico.

Las instalaciones eléctricas nuevas han de com-
probarse para asegurar que la puesta a tierra es
satisfactoria; tanto es asf que merece la pena re-
clamar a tal fin los servicios de un electricista
profesional, a pesar de tener la certeza de haber
hecho un trabajo concienzudo y cuidadoso.

Fig 52

El otro aspecto vital de la puesta a tierra se
refiere a la red de equipotencialidad (fig. 52),
cuya funcién es conectar a la tierra todas las
canalizaciones metilicas, y aparatos sanitarios
o elementos accesibles del cuarto de bafio tam-
bién metélicos, en previsién de que entren en
contacto con algiin conductor activo y se con-
viertan, a su vez, en activos. La red de equi-
potencialidad comprende las conducciones de
fontaneria, gas y calefaccién, los fregaderos de
acero inoxidable, las bafieras de fundicién y
los controles de la calefaccién central. Los ca-
bles monofilares de puesta a tierra van en las
buenas instalaciones desde las tuberias, fre-
gaderos, bafieras y demés hasta los puntos de
puesta a tierra; en los circuitos eléctricos
de las viviendas o en las conducciones prin-
cipales de suministro de gas y de agua, los ca-
bles conectan con el punto de puesta a tierra
del cuadro general de distribucién o del caje-
tin de fusibles.

Verifique la existencia y el correcto estado
de lared de equipotencialidad de la vivienda;
en caso contrario, aprestirese a instalarla.

Material necesario

= conductor de proteccion
o de puesta a tierra con
aislamiento de PVC y
16 mm? de seccidn

¢ collares de sujecion a tu-
beria para puesta a tiera

* bornes de puesta a tierra
en fregaderos y baferas
metalicos

* cortaalambres o alicates

de corte lateral

destornillacior

* taladradora eléctrica con
broca helicoidal

COMPROBACIONES

* seguridad de la sujecion
a tuberias y otros objetos
metdlicos de los collares
u otros elementos soli-
darios de conexion
(fig. 53)

* aislamiento y buen esta-
do de las conexiones.

¢ estado general de la red
de equipotencialidad.
Solicitese, para ello, el
servicio de un electricista
profesional.

SUGERENCIA

Si se sustituye parcial o to-
talmente alguna tuberia o
accesorio metalico de las
instalaciones implicadas en
la red de equipotencialidad
por su equivalente de plas-
tico, restituya la continuidad
de la red mediante la co-
rrespondiente  conexion
(fig. 54).

||||-
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Fig 53

Fig.52 La red de equipotenciali-
dad debe conectar, amén de las
canalizaciones y aparatos sanita-
rios metélicos existentes, los de-
mas elementos conductores que
sean accesibles. Quedan, pues, in-
cluidos las tuberias y conduccio-
nes de agua y gas, asi como las
bafieras y fregaderos metalicos.
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Sumario de normas practicas

Las paginas que anteceden se han ocupado
de algunas tareas comunes (y repetitivas) a la
empresa de montar uno mismo la instalacién
eléctrica de la vivienda. Es facil percatarse de
que la mayorfa de esas tareas constan de tres
fases diferenciadas: obtenci6n de linea de ali-
mentacion eléctrica que vaya de A hasta B,
montaje de un accesorio o aparato eléctrico
en A y conexién del nuevo elemento a la 1i-
nea en el punto B. Al abordar los trabajos des-
critos en las siguientes pdginas es obligado
proponerse llevarlos a cabo en cada una de
sus fases tan met6dica, meticulosa y, sobre
todo, profesionalmente como sea posible. Hay
que destacar que un particular tiene una ven-
taja considerable respecto al electricista pro-
fesional: es duefio de su tiempo y, por tanto,
puede permitirse dedicar esa pizca de més
para lograr un trabajo perfecto.

Antes de empezar el primer trabajo, pres-
te s6lo un momento de atencién a la lectura
de este sumario de normas précticas. Su ob-
servancia garantiza que la instalacién eléc-
trica que se realice funcionard segura y
correctamente durante un futuro previsible,
al tiempo que se experimentar la satisfac-
cién de saber que el trabajo est4 bien hecho.

1. Quite con cuidado el revestimiento de
cables y conductores flexibles a fin de no da-
fiar el aislamiento que cubre los conductores
internos. Si, aun asf, el dafio se produce, cor-
te las dnimas afectadas e intente de nuevo
la reparacién.

2. Prepare las dnimas de cables y conduc-
tores con toda meticulosidad. Utilice juegos
de desforradores que se ajusten a las diferentes
secciones de los mismos; se evitan asi mellas,
debilitamientos en los conductores internos
aislados y el corte de hilos de las dnimas.
Cualquiera de estos desperfectos determi-
naré que la operacién se reinicie.

3. Haga las conexiones a los bornes con es-
mero. Asegtirese de que el 4nima entra com-
pletamente en el borne del interior del
accesorio eléctrico y que el tornillo la sujeta
con total firmeza. Si en un mismo borne de-
ben entrar dos o mds conductores, enrolle jun-
tas las respectivas 4nimas con ayuda de un
par de alicates para evitar que una de ellas se
desprenda inadvertidamente.

Antes de llevar a cabo el embornamiento
en un enchufe enrolle juntos y apretados los
hilos del conductor. En los bornes de torni-
llo asegiirese de que el dnima quede bien su-
jeta por el tornillo de fijacién; si el 4nima es

delgada, doble por el extremo y asi aumen-
tard la superficie de contacto. En los bornes
de tuerca y arandela envuelva el véstago con
el &nima segiin el sentido de las agujas del re-
loj, garantizando esta precaucién que, al apre-
tar la tuerca y la arandela, no se deshara la
conexion.

Como regla general aplicable en todas las
conexiones, verifique por dos veces que el
aislamiento cubra el 4nima hasta el mismo
borne; es decir, que no queda al descubierto
ninguna superficie metdlica desnuda.

4. Revista el conductor desnudo de la pues-
ta a tierra con una funda o manguito de PVC
de color amarillo y verde. En la instalacién de
interruptores para alumbrado, col6quese una
«sefial» roja de cinta aislante en el neutro y
en los conductores internos con aislamiento
azul y amarillo de los conmutadores, con ob-
jeto de indicar que son elementos activos cuan-
do el mecanismo estd conmutado.

5. El cableado seguir4 trazados verticales y
horizontales, jamds en diagonal. En trabajos
que se realicen bajo el suelo, taladre en el cen-
tro de las vigas los orificios exigidos para el
paso de cables; esta solucién siempre es pre-
ferible a la ejecucién de entalladuras en las
partes superiores de las mismas, puesto que
el cable queda fuera del alcance de los clavos
y de los tornillos que se coloquen en el sue-
lo. Para facilitar la ejecucién de futuras mo-
dificaciones deje cierta holgura en la longitud
del cableado.

6. El montaje de accesorios comporta poner
atencién en que las cajas estén a escuadra v, si
son empotradas, en que no sobresalgan del pla-
no de la pared. Emplee siempre arandelas de
goma en las cajas metdlicas para proteger al
aislamiento de rozamientos e instale una co-
nexion «aérea a tierra» entre el borne de pues-
ta a tierra de la caja y el de la tapa de cierre.

Compruebe que los accesorios montados
en los techos estdn firmemente sujetos a la ca-
ra inferior de las vigas o a un listén de ma-
dera asegurado y cruzado entre dos de ellas.

7. Cuando realice las conexiones de los
accesorios con el circuito, concédase holgu-
ra suficiente al cable para facilitar las cone-
xiones con los bornes. Seguidamente recoja
bien plegado el cable dentro de la caja para
que la tapa de cierre no lo enrosque ni atra-
pe. Si se prevé que a una caja van a ir a parar
dos o més cables, se recomienda instalar otra
de mayor profundidad que las convenciona-
les que proporcione un espacio mds genero-
so donde hacer las diversas conexiones.
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DESCONEXION DE LA
RED

Antes de pasar a la si-
guiente seccion del libro, re-
cuérdese la regla de oro de
la electricidad:

asegurese de que la ins-
talacion eléctrica de la vi-
vienda esta desconectada
de la red.

En las instalaciones eléctri-
cas en que cada circuito tie-
ne su propio interruptor
automético, no es preciso
desconectar el interruptor
general ni el diferencial
cuando se piensa actuar en
un Unico circuito, bastara
desconectar el interruptor

o fusibles de cartucho, en pri-
mer lugar se debe desco-
nectar el interruptor general,
en segundo se extraera & fu-
sible del circuito en que se va

Desenchufe el interruptor
general como paso previo
a cualquier manipulacion en
el cuadro general de distri-
bucion debida, por elemplo,
a la disposicién de un nue-
vo circuito o a la reordena-
cion de los fusibles.

Deben tomarse precau-
ciones frente a eventuales
empalmes inesperados en-
tre circuitos; por ejemplo,
una base de enchufe que
situada en la planta baja sea
en realidad una derivacion
de un circuito de la planta
piso o la organizacion de los
conmutadores respecto a
los circuitos de tomas de
corriente desplegados en
ambas plantas. Hay que ser
tan prudente que, incluso
desconectado el circuito, se
recomienda comprobar que
ni en el punto donde se va
a trabajar ni en su cercania
existan partes activas.
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TRABAJOS INTERIORES

La mayoria de las actividades que el particular em-
prende relacionadas con la instalacién eléctrica
significa mejoras o cambios en el sector de la
misma circunscritos al interior de la vivienda
por la sencilla razén de que es ahi donde se cen-
tra el grueso de sus necesidades en ese campo.

Esta seccién explica con detalle la manera
de llevar a cabo dieciocho trabajos con objeti-
vos y complejidad diferentes. Estos trabajos van
desde la instalacién de un interruptor de alum-
brado a la de un circuito que alimente, por ejem-
plo, duchas y calentadores de agua. También
incluye un resumen de lo necesario para au-
mentar el nimero de circuitos de la vivienda
si en un momento dado se renuncia a conti-
nuar cubriendo necesidades domésticas a base
de ampliar los existentes. Se adjunta en cada
caso una informacién de base, una relacién del
material necesario, una descripcién del dmbi-
to de actuacién y diagramas pormenorizados
que ayudarén a realizar las conexiones.

Primeros objetivos

Los trabajos eléctricos se podrian clasificar
en dos categorias: lo que se necesita hacer y
lo que se quiere hacer. La primera categoria
comprende trabajos del género de montar ba-
ses de enchufe adicionales que permitan des-
hacerse de prolongadores y liberarse de
adaptadores sobrecargados y la segunda tra-
bajos como instalar en una habitacién recién
decorada nuevos puntos de luz. Al margen
de lo que se tenga pensado, lo mejor para tra-
zar un plan de accién es confrontar el equi-
pamiento eléctrico de cada una de las
habitaciones de la vivienda. Veamos algunas
mejoras que se podrian introducir.
Estar-comedor Adicién de tomas de co-
rriente para aparatos electrodomésticos de «di-
versién», léase equipos de TV, video y alta
fidelidad para desembarazarse de tanto spa-
guetti de conductor flexible y de tanto adap-
tador escondidos detrds del mueble libreria.
Colocacién de apliques en las paredes y en
el mobiliario accionados por conmutadores.
Instalacién de tomas de sefial de television y
de frecuencia modulada conectadas a la antena
exterior a través de un cable coaxial empotrado.
Cocina Instalacién de tomas de corrien-
te suplementarias a la altura de la superficie
de trabajo para electrodomésticos méviles,
creando, a tal fin, un circuito en anillo.
Conexién a la linea de electrodomésticos

de funcionamiento discontinuo —lavadoras,
lavavajillas, neveras y congeladores— me-
diante conectores protegidos por fusibles.

Colocacién de una campana extractora o
de un extractor que elimine los vahos y olo-
res de la cocina.

Mejora del alumbrado instalando puntos
de luz en el techo y otros que iluminen las
superficies de trabajo desde debajo de los ar-
marios de la cocina.

Cuarto de bafio Bien en la bafiera, bien
en el plato de ducha, la instalacién de un cir-
cuito que alimente una ducha instantdnea.

Adicién de una base de enchufe de segu-
ridad para la mdquina de afeitar que funcio-
ne, si se desea, combinado con el punto de
luz del espejo del cuarto de bafio.

Colocacién de una estufa mural y de un
programador para mejorar las condiciones
ambientales, ademds de un extractor para
combatir las condensaciones.

Dormitorios Instalacién junto a las camas
de interruptores conmutados y de interrup-
tores accionados por tirador para los puntos
de luz del techo.

Varios. Instalacién en el desvédn de un pun-
to de luz accionado desde el rellano de la es-
calera y conversién en conmutados de los del
rellano y del vestibulo.

Provisién de tomas de teléfono en los lu-
gares que se precisen en la vivienda.

WWW.AUTODIDACTA.INFO

Fig. 55 (arriba) Los traba-
jos de interior deben plani-
ficarse cuidadosamente para
que produzcan un minimo
de molestias. Una idea ex-
celente es procurar que es-
ta clase de trabajos vayan
coordinados con programas
de decoracion de las estan-
cias afectadas.
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Montaje de la tapa de cierre de un interruptor

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Uno de los trabajos eléctricos més sencillos es
la sustitucién de un interruptor de alumbrado
existente por otro nuevo, pero de modelo dis-
tinto (tal vez para que armonice con la paleta
de colores empleada al redecorar una habita-
cién), o por un regulador de tensién que per-
mita que la iluminacién de una estancia varie
desde una luminosidad intensa al mero fulgor.

Elinico cable que suelen contener los in-
terruptores es el que los conecta con su res-
pectivo punto de luz. Los interruptores
unidireccionales de pléstico tienen en la cara
interior de la tapa de cierre el par de bornes
donde se conectan la fase v el neutro (fig. 56).
El conductor de puesta a tierra va al borne si-
tuado en la base de la caja. Los conmutado-
res tienen tres bornes; si el mecanismo se usa
como interruptor unidireccional, las conexio-
nes se hacen en el borne superior y en cual-
quiera de los dos inferiores y si se usa como
conmutador, se utilizan los tres bornes (véan-
se, para mds informacion, las paginas 42 y 43).

Proceso
Corte el suministro de energfa eléctrica (véa-

se la pagina 34). Asf que la tapa de cierre es-
té destornillada, se procede a desconectar
los conductores internos de los bornes de-
jando, no obstante, intacta la conexién a tie-
rra con el borne de la caja. Si en algiin borne
concurren varios cables, antes de desconec-
tarlos es conveniente pegar en cada con-
ductor interno un trocito de cinta aislante
donde se indique el borne al que estaba co-
nectado. Otra solucién es dibujar un esque-
ma explicativo.

Con la certeza de repetir exactamente la or-
ganizacion original, se conectan otra vez los
conductores internos a los bornes del nuevo
interruptor. Dado que el conductor interno cu-
vo aislamiento es de color negro se convier-
te en activo al conectar el interruptor, se le
identitica con una sefial de cinta aislante
roja. Si dentro de la caja se hallara un con-
ductor desnudo a tierra, se desconecta y se
aplica un manguito amarillo y verde de PVC.
Tras plegar con cuidado el cable en el interior
de la caja se coloca la tapa frontal de cierre.
Para instalar un regulador de tensién siga las
instrucciones que acompafian al mecanismo.

L &\
A/ \gT
Uﬂ o

Material necesario

* destornillador

» destornillador eléctrico

* cinta aislante roja de PVC

* manguito amarillo y ver-
de para el conductor de
puesta a tierra

COMPROBACIONES

* sujecion firme de los con-
ductores internos a los
bornes sin ningun seg-
mento desnudo a la vista

* tornillos de los bornes
perfectamente apretados

¢ conductores neutros in-
dentificados como acti-
vos mediante una sefial
de cinta aislante roja

* proteccion con mangui-
tos de los conductores a
tierra

SUGERENCIA

Conviene conservar los tor-
nillos de fijacion de la tapa
original de cierre para mon-
tar la nueva a la caja, ante
la contingencia de que las
patillas de ésta no acepten
los tomnillos nuevos por te-
ner distinta rosca o no pro-
porcionen una seguridad
suficiente.

Fig. 56 Conexién de los
conductores internos en mo-
delo de plastico de interrup-
tor unidireccional.

Fig. 57 Para instalar un re-
gulador de potencia obsér-
vense las instrucciones que
acompanan al mecanismo.

cable del
interruptor

Fig. 58 Las conexiones en
un interruptor con tres bor-
nes se realizan con un cable
trifilar especial. Es posible
sustituir alguno de los con-
mutadores por un regulador
de potencia; aqui el regula-

regulador

=== otgﬁcia dor se monta en lugar del in-
""‘w i terruptor «principal» (Véanse,
'—. —1{° L—__-l_ para mas informacion, las

Fig 58 paginas 42 y 43).
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DESCONECTESE

16 LA CORRIENTE ELECTRICA
Instalaciéon de un nuevo aparato de alumbrado ettt R

Las habitaciones de muchas viviendas dis- Proceso

ponen en el punto central del techo de un ro- Wistoridl pox- o

* gparato de alumbrado

seton y de un portalimparas colgante; raras Corte el suministro de energia eléctrica (véa- * caja de planta circular
veces se verdn en viviendas de nueva planta.  se la pdgina 34). Desatornille la tapa del ro- e trozos de madera para
Aunque quepa introducir cambios poniendo  setdén que se quiera cambiar y desconecte el listones y tacos
en las ldimparas pantallas de formas y estilos  conductor flexible de sus bornes. « regletas de conexion
diversos, quizd se prefiera reemplazar el ro- Identifique los conductores internos aisla- * cinta aislante roja de PVC
setén y el portaldmparas por un modelo de  dos con trocitos de cinta aislante o dibuje un * manguito amarillo y ver-
aparato de alumbrado distinto, decisién que esquema explicativo de las conexiones (véa- de para el conductor de
implica hacer en la instalacién eléctrica exis-  nse las pdginas 92 y 93). Tras la desconexién puesta a tierra
tente unas ligeras variaciones. de los conductores, desmonte el rosetén. e destomnillador

Por lo comin, las ldmparas de techo se di- Practique un agujero en el techo e instale la * destornillador eléctrico
sefian para ser atornilladas directamente al  caja (véase la pagina 31). * serrucho de punta
mismo y se expenden con un tramo corto de Las conexiones del aparato de alumbradoa | *® tomilos para madera

conductor flexible con el que conectarlas a  los cables del circuito obedecerdn a c6mo es-
la instalacién interior de la vivienda. Habida taba instalado el rosetén. Los rosetones inter-
cuenta de que las conexiones han de hacer- calados en el circuito pueden presentar dos,
se dentro de un receptdculo, serd forzoso co-  tres o cuatro cables, a diferencia de las cajas

locar una caja empol:;rada en el techo sobre de empalme que cofitienen uno solo. La ﬁg]u- atom. %?gwgg
la que se monte la base del nuevo aparato. ra 61 ilustra el proceso que debe seguirse en e ;Icaﬁg trico (fig. 63)
Si éste no es un modelo que se atornille di- el primer caso y la figura 62, el correspon- g
rectamente a la caja, requerird la superficie diente al segundo, con utilizacién en ambos
de apoyo que le proporcione un listén fijo  de regletas de conexién. Con cuidado, intro-
por sus extremos a dos vigas contiguas del  duzca las regletas en la caja y a continuacién
techo. coloque el aparato de alumbrado en posicién.

SUGERENCIA
Algunos aparatos de luz se
disenan para que puedan

Fig. 59 Colocando una se-
fial en los conductores in-
ternos del rosetén original se
sabra a qué bornes estaban
conectados.

Fig. 60 La caja montada en
el liston se ceba con cable(s)
del circuito.

Fig 61 Fig 62
2 Fig. 61 En la conexidén en

circuito los conductores de
color rojo confluyen en un
borne y las tierras en otro.

El conductor activo se em-
palma al neutro del interrup-
tor (con senal roja) y el neutro

con los conductores intemos
negros.

Fig. 62 Las conexiones
que se efectian en una caja
de derivacion emparejan las
animas equivalentes de los

: cables y de los conductores
flexibles.
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Ampliacién del circuito de alumbrado

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

En vez de instalar nuevos aparatos de alum-
brado donde antes habia rosetones de techo
acaso se aspire a ser algo méds osado y aumen-
tar el mimero de puntos de luz de la vivienda.
La decisién de establecer una conexién en
el punto que convenga de un circuito exis-
tente con el propésito de obtener una toma
de corriente para un punto de luz adicional,
estd sujeta al grado de electrificacién que ten-
ga la vivienda de acuerdo a su previsién de
carga. Asi, los grados de electrificacién mi-
nima, media y elevada son los mds comu-
nes y atienden a una previsién de demanda
méxima total de 3.000, 5.000 y 8.000 watios,
respectivamente, para alimentar a los distin-
tos circuitos de la vivienda. Sin embargo, en
lo que atafie al circuito de alumbrado debe
tenerse en cuenta que su potencia méxima se-
rd el 66 % de la necesaria para alimentar a to-
dos los puntos de utilizacién previstos a razén
de 60 watios cada uno. De lo antedicho se
concluye que antes de proyectar cualquier
aumento de puntos de luz y para evitar toda
sobrecarga, se recomienda tomar buena no-
ta de cudnto alimenta el circuito existente.

Opciones

Con independencia de c6mo sean los circuitos
de alumbrado de la vivienda, hay dos maneras
de instalar tomas de corriente suplementarias.
La primera supone cortar el circuito e interca-
lar una caja de derivacién que tenga cuatro bor-
nes (fig. 64, abajo) en cuyo interior los extremos
cortados del cable se empalman y los cables se
conectan, de modo que el nuevo punto de luz
esté alimentado y pueda accionarse desde el
interruptor (fig. 64).

La segunda opcién también requiere cortar
el cable del circuito, pero con objeto de co-
nectar en éste un rosetén de techo del que
parta un cable hasta el interruptor (fig. 65,
abajo, y fig. 68, pdgina 39).
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Proceso

Opcién 1  Si elige instalar una caja de de-
rivacion, ante todo desconecte el interrup-
tor general (véase la pdgina 34). La caja de
derivacién se situard, empotrada o en su-
perficie, a 200 mm del techo en la pared o
en la cara del pie derecho. Compruebe por
dos veces que se corta un cable del circui-
to y no una derivacién a un interruptor,
puesto que de ésta no es posible extraer po-
tencia. Cortado el cable se preparan los con-
ductores internos aislados (véase la pagina
21).

El siguiente paso es llevar los cables des-
de la caja de derivacidn a la localizacién del
punto de luz y del interruptor nuevos (véa-
nse las pdginas 24 a 27). Los conductores in-
ternos del cable del circuito v del interruptor
se conectan dentro de la caja a un borne; el
neutro del cable del interruptor y la fase del
cable del punto de luz a un segundo borne;
y los neutros restantes a un tercero; y las tie-
rras, enfundadas en manguitos, al cuarto.

al punto de luz

Fig 67
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Material necesario

¢ cortaalambres o alicates
de corte lateral

* desforrador

* caja de derivacion con 4
bomes y 5 amperios

¢ destornillador

» tornillos para madera

* cinta aislante roja de PVC

* destomillador eléctrico

* cable con revestimiento

de PVC, fase, neutro y

tierra y 1,5 mm? de sec-

cién

rosetén o aparato de luz

tapa de cierre de inte-

rruptor

utillaje comin en repara-

ciones y trabajos caseros

COMPROBACIONES

* capacidad suficiente pa-
ra alimentar el circuito

* suministro eléctrico al cir-
cuito a partir de un cable
perteneciente al principal
¥ no a un interruptor, ha-
bida cuenta de que por
éste solo fluye energia
cuando esta activado el
mecanismo.

Fig. 64. Instalacién de una
caja de derivacién de 4 bor-
nes.

Fig. 65. Alternativa: mon-
taje de un roseton intercala-
do en el circuito.

Fig.66. Las conexiones
entre los cables existentes y
nuevos asociados al punto
de luz y al interruptor se lle-
van a cabo en una caja de
derivacion de 4 bomnes.

Fig. 67 El cable proceden-
te de la caja de derivacion se
conecta al roseton.
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Ampliacién del circuito de alumbrado

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Opcién 2 Si se opta por conectar al circui-
to un rosetén de techo, la condicién inicial
es localizar el cable del circuito més ade-
cuado para alimentarlo, procediendo igual
que en la primera opcién. El cable se conec-
tard directamente al rosetén, por consiguiente
la posicién de éste se subordinard a las del
cableado. Cuando cerca de la posicién pre-
vista para el punto de luz no pase ningiin ca-
ble, habrd que cambiar el rosetén por una caja
de derivacién de cuatro bornes (véase la pé-
gina 38).

Ante la imposibilidad de encontrar el ca-
ble adecuado, se desconecta el interruptor ge-
neral (véase la pdgina 34) y se corta el cable
lo més cerca que se pueda de la posicién del
nuevo rosetén. Se prepara los conductores in-
ternos aislados y se pasa el cable del inte-
rruptor.

En el interior del rosetdn (fig. 69) se co-
nectan las fases al grupo central de bornes, el
conductor neutro y el borne neutro del inte-
rruptor entre sf, los conductores neutros y los
bornes neutros restantes también entre si y
las tierras al borne independiente de tierra
existente en la placa de asiento del rosetén.

Fig 69

cable del
interruptor

cable
del
circuito

Rosetones de techo con enchufe

El hecho de que los portaldmparas colgantes
y demds aparatos de alumbrado suspendidos
del techo estuvieran siempre conectados a la
instalacién eléctrica de la vivienda significa-
ba un engorro cuando habia que bajarlos por
cuestiones de limpieza, averia o decoracidn.
Los rosetones de techo con enchufe permiten
conectar y desconectar el aparato de techo
con la misma facilidad que uno mévil a una
base de enchufe. La placa de asiento o base
del rosetén se coloca en el techo como si fue-
se uno de los usuales y las conexiones se ha-
cen con andlogo criterio al que se emplea en
los mismos.

Fig 70

o cable de

la derivacion

cable del
interruptor

cable
del
circuito

WWW.AUTODIDACTA.INFO

Fig. 68 (arriba) Los roseto-
nes de techo con enchufe
permiten desmontar facil-
mente los aparatos de luz a
efectos de limpieza, repara-
cién o sustitucion.

Fig. 69. Conexion de los
cables del circuito y del ca-
ble del interruptor en el ro-
seton.

Fig. 70. Conexiones en el
interruptor, proceda el cable
de una caja de derivacion o
de un roseton intercalado en
el circuito.

Fig. 71. Si se desea ana-
dir un punto de luz que se
accione desde un interrup-
tor existente, bastara con
tender desde un rosetén un
circuito derivado hasta el
punto de luz y realizar las co-
nexiones de la fig. 67. En el
roseton existente se conec-
taran los conductores inter-
nos a los bornes activo y
neutro correspondientes al
conductor flexible, tal como
muestra la figura.
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Instalacion de apliques de pared

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Los aparatos de alumbrado instalados en el te-
cho cumplen bien la funcién de suministrar
una iluminacién general, pero como la fuente
de luz se encuentra normalmente en el centro
de la habitacién no resultan satisfactorios cuan-
do se trata de crear una iluminacién indirecta
una iluminacién que realce las peculiaridades
del espacio y tampoco resultan apropiados pa-
ra una actividad tal como la lectura. Ademads
de ser complementos de la decoracién, los pun-
tos de luz instalados en la pared satisfacen to-
dos los requisitos antedichos. La pluralidad de
modelos que el mercado brinda es capaz de
producir desde un resplandor difuso a un haz
luminoso concentrado.

Después de elegir la clase de iluminacién
atin quedan por tomar algunas otras decisio-
nes: posicién del punto de luz, medio de su-
ministrarle corriente eléctrica, sistema de
conexi6n y desconexién del circuito y cé-
mo ocultar la instalacién. A no ser que se
acepte vivir con una instalacién vista, este 1l-
timo punto es el mds complejo porque con-
duce sin remedio a sacrificar temporalmente
la decoraci6n de las paredes. Sin embargo, hay
una solucién de compromiso: disimular el

cableado superficial pintdndolo del color del
fondo a la espera de empotrar la instalacién.

Proceso

La principal cuestién estriba en cémo ali-
mentar los puntos de luz y a tal efecto caben
varias opciones.

Opcién 1 Conectar el cable de alimenta-
cién como si se tratara de un ramal a un rose-
ton de techo existente conectado al circuito (fig,
72) o a una caja de derivacié6n (fig. 73). El apli-
que, en cualquier caso, estard controlado des-
de el interruptor existente, salvo que cuente
con uno accionado por botén o por tirador. El
cable podré alimentar mds de un aplique con
tal de que no sobrecargue el circuito de alum-
brado. En este caso el cable se dirige hasta una
caja de derivacion con tres bornes y cada pun-
to se conecta en la misma mediante su propio
cable, guardando correspondencia en cuanto a
que los conductores internos de igual natura-
leza se conecten a los bornes equivalentes.

Opcién 2 Deshacerse de la ldimpara de te-
cho y aprovechar su circuito para alimentar
apliques de pared. Desconectar y suprimir el
cableado asociado al punto de luz existente.

Fig 72 Fig 73
cable del cab!e del
cable del cable punto aplique =
interruptor dela de luz de pared
derivacion del techo
| cable
cable del I o |
circuito, ol |o
(o}
A
cable del
circuito
circuito
interruptor
Faits cable al aplique Fig 75

cable al
aplique

4
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Material necesario
Comun para todas las op-
ciones

= aplique(s) de pared

* cable con revestimiento
de PVC, fase, neutro y
tierra y 1,5 mm? de sec-
cién

manguito para el
conductor a tierra

cinta aislante roja de PVC
grapas

destornillador
destornillador eléctrico
tornillos para madera
tacos

cortaalambres o alicates
de corte lateral
desforrador

taladradora eléctrica
con brocas helicoidal y
para ladrillo

utillaje comun en repara-
clones y trabajos caseros

. 8 " 0 0 L]

Opcion 2
* caja de derivacion con 4
bomes

Opcion 3

* caja de derivacion con
4 bornes

* nterruptor para
alumbrado

Opcidn 4

* conductor con revesti-
miento de PVC, fase,
neutro y tiera, y 2,5 mm?
de seccién

¢ conector con fusible de
5 amperios

Fig. 72. Conexiones del
cable de la derivacién en el
roseton existente (Opcion 1).

Fig. 73. Conexiones del
cable de la derivacion en la
caja de derivacion existente
(Opcidn 1).

Fig. 74.  Instalacién de una
caja de derivacion en susti-
tucién de un rosetén o un
punto de luz existentes
(Opcion 2).

Fig. 75.  Instalacion de una
caja de derivacion en susti-
tucion de un roseton ali-
mentado por una caja de
derivacién propia (Opcién 2).
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DESCONECTESE

T i LA CORRIENTE ELECTRICA
Instalacién de apliques de pared L L

A continuacién se pasa el cable/s hasta una
caja de derivacién con cuatro bornes, de los
que se utilizardn todos si en la misma con-
curren dos o mds cables (fig. 74) y tres de ellos
si s6lo accede uno (fig. 75). Desde la caja se
lleva un cable al nuevo o nuevos puntos de
luz controlados desde el interruptor original.

Opcién 3  Realizar en el lugar idéneo una
derivacion del circuito existente de alum-
brado por medio de una caja de derivacién
con cuatro bornes observando el proceso se-
guido para alimentar un rosetén de techo (véa-
se la pdgina 38). Esta opcidn tiene la ventaja
de que los nuevos puntos de luz pueden dis-
poner de interruptores independientes. Pase
el cableado desde la caja al punto de luz y
al interruptor, haciendo lo mismo si hay mds
de uno (fig. 77).

Opcién 4 Del circuito de tomas de co-
rriente se tenderd una derivacién que ac-
tie de linea de alimentaci6n (véanse, para
més informacion, las paginas 46 y 47). La
derivacién ird a parar a una caja de empal-
mes protegida con fusible, capaz de operar
como interruptor, y de ésta al punto de luz
(fig. 78).

cable al Fig. 76 (arriba) Los apli-
punto de luz . - = ques de pared colaboran a
% ; proporcionar una dimension
innovadora a la iluminacién
de las estancias.

COMPROBACION

* gusencia de sobrecarga
en los circuitos de alum-
brado. Por lo general,
piénsese en un maximo
de ocho puntos de luz por
circuito.

Fig. 77 Instalacién de una
caja de derivacion en un
circuito de alumbrado
(Opcion 3).

cable del interruptor

Fig. 78 Instalacion de un
conector con fusible para
alimentar un punto de luz
(Opcién 4).

Fig. 79 Conexién de un
cable de alimentacién a un
punto de luz dotado con
bloque de bornes.

Fig. 80 Conexién de un
cable a un punto de luz ali-
mentado a través de con-
ductores embornados en
una caja de empalme.
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Instalacion de conmutadores

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Lo usual en una vivienda es que cada punto
de luz se controle desde un tinico interruptor
que al ser accionado abra o cierre el circuito.
Sucede, no obstante, que en no pocas ocasio-
nes seria conveniente tener la posibilidad de
controlar algiin punto de luz desde més de una
posicién. Basta a este respecto pensar en lo c6-
modo que resulta el control de los apliques de
pared del dormitorio desde el lecho y desde la
puerta o el de los puntos de luz del vestibulo
y del rellano de la escalera indistintamente
desde la planta baja y la superior.

Conocida por conmutada, o bidireccional,
esta instalacion precisa de dos interruptores
conectados por un cable compuesto por tres
conductores internos con aislamiento de di-
ferente color y por uno de puesta a tierra. Un
conmutador requiere que en la cara interior
de la tapa de cierre haya tres bornes.

Incorporando a la instalacién unos inte-
rruptores especiales con cuatro bornes, o con-
mutadores de cruce, se puede aumentar el
niimero de posiciones de control (véase la pé-
gina 43).

Proceso

Corte el suministro de energfa eléctrica (véa-
se la pag. 34). Destornille la tapa de cierre del
interruptor que de momento controla el pun-
to de luz y desconecte el cable. Si el cablea-
do se hizo con tubo protector aislante habra
que comprobar si admite el paso del cable de
tres conductores internos, o trifilar, de lo con-
trario se abrird una roza vertical paralela al
cable existente que ceba al interruptor.

Lleve el cable trifilar hasta la vertical de la
posicion del interruptor a ser posible por el
techo; abra una roza por la que hard bajar el
cable y coloque la caja.

En cada una de las posiciones prefijadas se
puede ahora instalar un conmutador. La pri-
mera conexion, relativa al interruptor origi-

nal, comporta tomar el cable bifilar y conec-
tar los conductores, que presentan un aisla-
miento de color rojo y otro de color negro,
al par inferior de bornes.

Tomando ahora el cable trifilar, conecte el
conductor con aislamiento azul al borne in-
ferior izquierdo de cada interruptor, el con-
ductor con aislamiento amarillo al borne
inferior derecho y el conductor con aisla-
miento rojo al borne superior. Si los acceso-
rios son metdlicos, se dispondran entre las
placas frontales y las cajas de montaje cone-
xiones de puesta a tierra. Finalmente, colo-
cadas las placas frontales y restablecida la
alimentacidn eléctrica, se comprobaré el fun-
cionamiento de la instalacién.

¥ circuito (- : circuito
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o (Q o 8 lo (® ®) o
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ruptor
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© @ |o :
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O »bo. rugtor
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Fig 82
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Fig. 81 El conmutador tie-
ne la propiedad de facilitar el
control del punto de luz de
las mesillas de noche desde
la cama y desde la puerta.

Material necesario

* 2 conmutadores

¢ caja de montaje

* cable trifilar y tierra de
1,5 mm? de seccién
cinta aislante roja de PVC
manguito para conduc-
tor a tierra

tubo protector aislante
(optativo) para el cable
cortaalambres o alicates
de corte lateral
desforrador
destornillador
destornillador eléctrico
tornillos para madera
tacos

masilla tapagrietas
utillaje comuin en repara-
ciones y trabajos caseros

. & 8 & 8 8 @

Fig. 82 Instalacion de con-
mutadores en posiciones
existentes y nuevas.
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Ampliacién de la instalacién
de conmutadores

Con el propésito de controlar un determi-
nado punto de luz desde mds de dos con-
mutadores es facil ampliar la instalacién y
hacerla pluridireccional intercalando con-
mutadores de cruce entre el primer y el dl-
timo conmutador, empleando para ello cable
de tres conductores internos aislados o ca-
ble trifilar.

Estos interruptores tienen dos pares de
bornes donde se conectan el conductor azul
y el conductor amarillo. La conexién de los
conductores rojos se realiza en una regleta
(fig. 85).

ey
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Fig. 83 Lailustracion mues-
tra la manera de montar en
las escaleras un sistema par-
cial de conmutadores. El
interruptor del rellano se sus-
tituye por un conmutador de
tecla Unica y el interruptor
de tecla unica del vestibulo
se cambia por un conmuta-
dor de tecla doble. Ambos
accesorios se comunicaran
mediante un cable trifilar.
Mientras que el punto de luz
del vestibulo se seguira ac-
cionando desde esta estan-
cia, el del rellano podra
controlarse desde una u otra
posicion.

Fig. 84 Un sistema con-
mutado que permita accio-
nar ambos puntos de luz
indistintamente desde el ves-
tibulo y el rellano requiere
que los interruptores se sus-
tituyan por conmutadores de
doble tecla conectados por
medio de dos cables trifila-
res independientes. La ilus-
tracion muestra el juego de
conexiones de los conduc-
tores internos.

COMPROBACIONES

* jdentificacion mediante
senales de cinta aislante
roja de los conductores
internos activos

* antes de iniciar el trabajo
de enlazar los puntos de
luz del vestibulo y del re-
llano de escalera, desco-
nexion de los circuitos de
alumbrado de las plantas
baja y primera.

Fig. 85 Conexiones de los
conductores intemos en un in-
terruptor de cruce. Adviértase
gue la conexién entre con-
ductores rojos se efectia en
la caja de montaje con ayu-
da de una regleta.
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Cuantos mds aparatos eléctricos se adquie-
ren, mayor niimero de bases de enchufe se
necesitan para enchufarlos. En pocas vi-
viendas parece haber las suficientes, sobre
todo en las cocinas y en las salas de estar
que es donde se emplean més electrodo-
mésticos. Un modo de aumentar su canti-
dad sin realizar un trabajo complicado
consiste en sustituir las bases sencillas por
dobles (o incluso triples). En una instala-
cién eléctrica moderna el circuito que ali-
menta las tomas de corriente no establece
limitacién al nimero de bases de enchufe;
es decir, se pueden convertir todas las sen-
cillas en dobles. Pero, atencién, esto no es
aplicable a los modelos antiguos, a menos
que un electricista profesional compruebe
las caracteristicas de la instalacién eléctri-
ca existente.

En lo que afecta a la sustitucién del acce-
sorio, hay que observar si la base de enchu-
fe sencilla estd empotrada o es de superficie
y determinar c6mo se quiere la nueva. Las
cuatro opciones que resuelven el problema
entrafian distinto volumen de trabajo.

Proceso

Corte el suministro de energfa eléctrica (véa-
se la pdgina 34).

Opcién1  Sila base de enchufe existente es
de superficie, lo més ficil es desmontarla y cam-
biarla por un modelo doble (fig. 88). Por la en-
trada que resulta de perforar la huella de ruptura
se hardn llegar los cables a la caja éstos se co-
nectardn a los bornes de la tapa de cierre do-
ble que se atornillard, seguidamente, a la caja.

Opcién 2 Sustitucién de una base de en-
chufe sencilla empotrada en una doble de su-
perficie. Destornille y desconecte la tapa de
cierre existente. Coloque sobre la caja empo-
trada la caja doble de superficie (fig. 87).
Observe que, como sucede en la mayorfa de
las cajas de este tipo, la placa de asiento mues-
tra dos orificios de fijacién que coinciden con
los dos de las patillas de la caja simple vy, asi-
mismo, que se deberdn usar los tornillos que
sujetaron en su momento la tapa de cierre de
la base de enchufe simple a su caja para mon-
tar el nuevo accesorio en su lugar. Tal como
se explicé en la primera opcién, se hacen lle-

Material necesario

Comdun para todas las op-

ciones

* destornillador

* destornillador eléctrico

¢ tornillos para madera

* tacos

¢ taladradora eléctrica con
brocas helicoidal y para
ladrillo

¢ base de enchufe doble o
triple

Opciones 1y 2
* caja doble de montaje
¢ base de enchufe

Opciones 3y 4

* caja doble o triple de
montaje para empotrar
base de enchufe

regla

lapiz

cincel

maceta

serrucho de punta o cu-
chilla afilada

Fig 86
1
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Fig. 86 Caben cuatro op-
ciones de sustitucion: su-
perficie-superficie (1), em-
potrada-superficie (2), su-
perficie-empotrada (3) y em-
potrada-empotrada (4).

Fig. 87 Opcion 2: se ex-
trae la placa de la base del
enchufe original dejando su
caja para que encima, apro-
vechando las patillas de la
misma y los tornillos, se
pueda montar una de ma-
yor tamano.

Fig. 88 Opcidn 1: se ex-
traen la base de enchufe y la
caja originales para colocar
en su lugar una caja de ma-
yor tamanio.
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gar los cables y se efectiian las conexiones a la
tapa de cierre.

Opcién 3 Sustitucién de una base de en-
chufe de superficie por una empotrada. Se ex-
trae la tapa de cierre y la caja existente y se
dibuja en la pared el eontorno de la nueva ba-
se. En las paredes macizas se practica un reba-
je donde se alojard la caja (véase la pdgina 29),
teniendo cuidado de no dafiar los cables. A con-
tinuaci6n se pasan éstos por la arandela de go-
ma de proteccion, se fija la caja a la pared y,
antes de establecer las conexiones con los bor-
nes de la placa frontal, se arregla la entrega del
borde de la caja con la pared. Tratdndose de
huecos con paneles de cartén-yeso, se abre en
éstos una ventana en la que se colocard un mo-
delo especial de caja (véase, para més infor-
macion, la pdgina 30).

Opcién4 Sustitucién de una base de en-
chufe sencilla empotrada por otra doble tam-
bién empotrada. Aqui serd preciso ampliar el
rebaje existente hasta las dimensiones de la
nueva caja, lo que significa en las paredes ma-
cizas picar el ladrillo (figs. 90 y 91) y, en las
de cartén-yeso, aumentar el tamario de la ven-
tana (figs. 92 y 93)

Fig. 89 (arriba) La opera-
cion de sustituir por otras
dobles las bases de enchu-
fe simples se traduce en po-
der enchufar mas receptores
sin necesidad de acometer
un trabajo eléctrico laborio-
S0.

Fig 90

Fig. 90 Opcién 4: una vez
extraidas la caja y la placa
de la base de enchufe origi-
nal, se marca en la pared el
contorno de la nueva caja.

Fig 92
Fig. 91 Se picayrompe la
fabrica de ladrillo para hacer
el rebaje que alojara la caja
doble. Esta operacion se ha-
ra cuidando de no dafiar ca-
bles de circuito.

Fig. 92 Si se trata de pare-
des huecas, se dibuja tam-
bién el contorno de la caja
en su superficie...

Fig. 93 ...y a continuacion
se abre una ventana en el
carton-yeso donde se em-
potrara la caja.
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Si la sustitucién de bases de enchufe senci-
llas por dobles no proporciona suficientes
puntos donde enchufar aparatos o de que fal-
tan bases de enchufe donde no hay ninguna,
se procederd afiadiéndolas al circuito.

Con anterioridad se hizo mencién de la
ausencia de limitaciones al nimero de to-
mas de corriente que una instalacién mo-
derna puede alimentar, salvo las que deriven
del grado de electrificacién de la vivienda y
de la superficie de las estancias que cada cir-
cuito alimente (véanse las pdginas 88 y 89).
Por lo tanto, se debe estar atento y no su-
perar estas limitaciones incorporando tomas
de corriente servidas por un circuito situa-
do en una estancia que no sea la correspon-
diente,

Tres son las maneras viables para instalar
bases de enchufe adicionales: como deriva-
ciones conectadas a bases existentes, como
derivaciones conectadas a cajas de empalme
de tres bornes intercaladas en la instalacién
v, si la disposicién y recorrido del cable lo
consienten, como anexiones directas a la ins-
talacién (véase, para més informacién, la pa-
gina 47).

Eleccion de la base de enchufe
adecuada

El cable de la derivacién que alimenta una to-
ma de corriente s6lo puede conectarse al cir-
cuito principal. No estd autorizado a utilizar
la toma de corriente situada en una deriva-
cién (fig. 94, arriba) ni en un circuito princi-
pal que sirva ya a una derivacién (fig. 94, en
medio). Aunque sea sencilla, doble o triple,
cada derivacién debe alimentar a una sola to-
ma de corriente. E] conmutador de cruce de
una derivacién (fig. 94, abajo) contiene dos
cables y puede parecer que pertenezca al cir-
cuito principal, pero en modo alguno serd
el origen de otra derivacién.

Proceso

Opcién1 La férmula mds simple de afiadir
bases de enchufe adicionales a una instala-
cién es conectar su cable de alimentacién a
una base existente y llevarlo hasta la posicién
deseada como si fuese una especie de deri-
vacién.

En consecuencia, se determinara la posi-
cién de la nueva base de enchufe y la exis-
tente a la cual se conectard su cable. Acomode
la caja (véanse las pdginas 28 a 30), haga la
conexién de la derivacién a la tapa de cierre
(fig. 95), coléquela cerrando la caja y lleve
la derivacién hasta la base de enchufe exis-
tente (véanse las pdginas 23 a 27).

Ahora, cortado el suministro eléctrico (véa-
se la pdgina 34), destornille la tapa de cierre
de la base de enchufe nueva y, haciendo lle-
gar los cables a la caja, realice las oportunas
conexiones con los bornes (fig. 96). Pliegue
con cuidado los tres cables dentro de la caja
y ciérrela con la tapa. Restablezca el paso de
corriente y haga una comprobacién del fun-
cionamiento del sistema.

Fig 95

Fig 96
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Material necesario

* base de enchufe

* caja de montaje

* cable con revestimiento
de PVC, fase, neutro y
tierra y 2,5 mm? de sec-
cion

* manguito para el con-
ductor a tiera

» cortaalambres o alicates

de corte lateral

desforrador

destornillador eléctrico

tornillos para madera

tacos

taladradora eléctrica con

brocas helicoidal y para

ladrillo

* ytillaje comin en las re-
paraciones y trabajos ca-
seros

COMPROBACION

* pertenencia al circuito prin-
cipal de aguellas tomas de
corriente con dos cables
y alimentados por circui-
tos en anillo. Cortado an-
tes el suministro eléctrico,
suette los conductores ac-
tivos del borne y conec-
telos a un chmidmetro. Si
la toma de corriente for-
ma parte del anillo el pilo-
to lurminoso se encendera,
circunstancia que no se
producira si pertenece a

Fig.94 En los circuitos anu-
lares no seran puntos de co-
nexion aquellas tomas de co-
miente que estén en lineas de
derivacion o que las alimen-
ten (arriba), pero si pueden
serlo cuando de las mismas
no parta ninguna de estas li-
neas (centro). En los circuitos
radiales cualquier toma de co-
riente es apta para alimentar
una derivacion (abajo).

Fig. 95 Conexion del ca-
ble de la derivacion a la ta-
pa de cierre de la base de
enchufe. Adviértase la co-
nexion a tierra entre la caja
y la tapa.

Fig. 96 Conexion del cable
de la derivacion a la base de
enchufe situada en el circui-
to principal de alimentacion.
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Opcién 2 Si por algiin motivo la conexién
de una derivacién a una base de enchufe exis-
tente no es viable, por ejemplo, porque el re-
corrido del cable serfa intrincado, la respuesta
estd en hacerla directamente al circuito prin-
cipal mediante una caja de derivacion de tres
bornes, circular o rectangular, empotrable o
de superficie (figs. 98 y 99).

Los empalmes con la derivaci6n se efec-
tian como se explica en la pdgina 46. Lo si-
guiente es localizar en el recorrido del circuito
principal un punto accesible y favorablemente
situado y comprobar si la longitud del cable
permitird hacer las conexiones. Corte el su-
ministro eléctrico (véase la pdgina 34), des-
pués el cable, prepare los conductores
internos aislados y conéctelos a los bornes.
Segiin el modelo, la base de enchufe se colo-
ca empotrada o en superficie. En su interior
se conecta la derivacion tal como ya se ha in-
dicado.

Fig 98

Opcién 3 Esta opcidn es viable cuando
los cables del circuito existente discurren
sueltos y holgados de longitud por los hue-
cos de las bovedillas o por el falso techo, po-
sibilitando su conduccién bajo el z6calo hasta
la base de enchufe. En tal caso, el cable se
corta y se conecta directamente a los bor-
nes de la tapa de cierre de la base de enchu-
fe (fig. 101). Asf pues, abra la roza tras el
zécalo, pase el cable e interrumpa el sumi-
nistro eléctrico al circuito (véase la pdgina
34) antes de cortar el cable. Prepare los ex-

_tremos de los conductores internos y haga
las pertinentes conexiones. Durante la ope-
racién de pasar el cable, cuide de no some-
terlo a tensiones fuertes que dafien los
conductores internos.

Fig. 97 (arriba) Las bases
de enchufe adicionales fa-
cilitan cuantas tomas de co-
rriente sean necesarias.

Fig. 98 Conexién entre los
cables del circuito y de la
derivacién en el interior de
una caja de derivacion de
30 amperios.

Fig. 99 Conexion de los
cables en una caja rectan-
gular de superficie.

*Fig 101
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Fig. 100. (arriba) Si falta

una toma de corriente apro-
piada se empleara una caja
de derivacion (derecha).
Fig. 101 Conexion direc-
ta de los cables del circuito
a la base de enchufe.
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Uso de conectores con fusible
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Las tomas de corriente son la fuente ideal de
energia eléctrica para receptores portétiles
—estufas, tostadoras, trituradoras de alimen-
tos, secadoras, etc.— o para equipamientos
«transportables» —televisiones, columnas de
alta fidelidad, aparatos de luz de mesa, etc.—.
Pero las lavadoras, los lavavajillas, las neve-
ras, los congeladores, los trituradores de re-
siduos y varios otros electrodomésticos han
de estar permanentemente conectados a la li-
nea de alimentacién, lo que hace recomen-
dable el uso de conectores con fusible.

La ventaja de las clavijas de enchufe y las
bases de enchufe, estriba en que el receptor
en cuestién siempre estd conectado —aspec-
to importantisimo en lo tocante a congelado-
res— y que no es posible desconectarlo por
descuido. Por otra parte, estos accesorios per-
miten crear una derivacién que alimente, por
ejemplo, a apliques de pared. Los conectores
de esta clase contienen un fusible idéntico a
los que contienen los enchufes con este dis-
positivo de proteccién.

Eleccion del conector con
fusible adecuado

Los conectores con fusible tienen igual tama-
fio que una base de enchufe simple y se ins-
talan en cajas normales simples. Se ofrecen
en distintos modelos: con interruptores y
pilotos luminosos o sin ellos y con entradas
frontal o lateral para los conductores flexibles
de estos electrodomésticos. Otro modelo, des-
tinado a derivaciones protegidas con fusible,
es el que permite, por ejemplo, que la cone-
xién de un punto de luz a la linea corra a car-
go de un cable en vez de un conductor flexible.
Este accesorio dispone de un interruptor bi-
polar y de un fusible alojado de un soporte ac-
cesible por la tapa de cierre. Siempre habra
que comprobar que el calibre del fusible con-
cuerde con la potencia del receptor.

Proceso

El conector con fusible es una clase especial
de toma de corriente que se conecta como és-
ta al circuito principal o a una derivacién.
El proceso comienza decidiendo el lugar
donde se desea instalar el conector. Cuando
se trate de electrodomésticos que descansen
sobre el suelo o que tengan posiciones fijas
en la cocina —por poner un ejemplo frecuen-
te— la mejor localizacion serd en la parte de
atrés del alojamiento que ocupen y bajo la su-
perficie de trabajo, con lo cual el conductor
conectado queda fuera de la vista (fig. 102).
A continuacién se coloca la caja y se pasa
el cable del circuito hasta la misma, en con-
diciones para conectar a los bornes de ali-
mentacién situados en la tapa de cierre. Si
debe conectarse un conductor flexible, des-
pués de darle entrada por la tapa de cierre se
conectardn sus dnimas a los bornes de carga
(fig. 103) y se sujetard con la mordaza. El ca-
ble que parte de un conector para crear una
derivacién se conecta a través de los conduc-
tores internos con los bornes de carga (fig. 104).

Fig 102

Fig 103
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Material necesario

* conector con fusible

* caja de montaje

* conductor con revesti-

miento de PVC, fase,

neutro, tierra y 2,5 mm?

de seccion

manguito para el con-

ductor a tierra

fusibles de 2, 4 y 10 am-

perios para controlar la

potencia de los recepto-

res o del circuito secun-

dario

* cortaalambres o alicates

de corte lateral

desforrador

destornillador

destornillador eléctrico

taladradora eléctrica con

broca para ladrillo

¢ ytillaje comun en repara-
ciones y trabajos caseros

COMPROBACIONES

¢ correspondencia del ca-
libre del fusible a la de-
manda de consumo: 2
amperios para recepto-
res hasta 720 watios, 10
amperios para recepto-
res de mayor potencia y
5 amperios para circuitos
derivados de alumbrado.
sujecion firme del con-
ductor flexible, revesti-
miento incluido, en la
mordaza interior.

Fig. 102 Instalacion tipo en
que el receptor es fijo y el co-
nector con fusible esta co-
nectado al circuito de toma
de corriente.

Fig. 103 Conexion del ca-
ble de alimentacion y del
conductor flexible de entra-
da a los bornes de un co-
nector con fusible.

Fig. 104 Conexion de los
cables de entrada y salida
a los bornes de un conector
con fusible destinado a ali-
mentar una derivacion que
cuenta con esta misma pro-
teccion.
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Los extractores son un instrumento eficaz con
que combatir los efectos que la condensacién
de vapor tiene en la vivienda, particularmen-
te en aquellos espacios, como la cocina y los
cuartos de bafio, donde éste es abundante.
Siempre y cuando sean aparatos extractores
y no tnicamente filtros y recirculadores, las
campanas de cocina desempefian igual co-
metido. Ambos, extractores y campanas, ne-
cesitan una conexion permanente al circuito
de alimentacion, pero la forma de proporcio-
narla se supeditard al modelo que se instale y
a la clase de control que se quiera establecer.
La forma maés facil de instalar un extractor,
si carece de interruptor con tirador, es mediante
una derivacién protegida por fusible que, pro-
veniente del circuito de tomas de corriente més
proximo (fig. 109), vaya al conector/interrup-
tor, al que se conectard el extractor (fig. 105).
En las habitaciones que no tienen aberturas
al exterior, el extractor es la pieza fundamental
para su ventilacién, y ha de conectarse al cir-
cuito de alumbrado, de esta forma entrard en
funcionamiento al encender la luz. Si el pun-
to de luz se ha intercalado en el circuito (figs.
106 y 110) o se alimenta a partir de su caja de
derivacién (figs. 107 y 111), es posible con-

vertirlo en origen de una derivacién que vaya
a un conector. Con este procedimiento tam-
bién se podrd aislar el extractor del circuito
cuando haya que limpiarlo y mantenerlo des-
conectado aunque la luz esté encendida.

Un extractor que disponga de interruptor con
tirador se monta como derivacién del circuito de
alumbrado que discurra méds cerca. La conexion
del aparato al circuito se efectia en una caja de
derivacién con tres bornes (figs. 108 y 112).

Proceso

Opcién 1 Tienda una derivacién al conec-
tor mejor situado y enchufe en éste el con-
ductor flexible del extractor.

Opcién 2 Tienda una derivacién desde
un punto de luz intercalado en el circuito has-
ta un conector y enchufe en éste el conduc-
tor flexible del extractor.

Opcién 3 Tienda una derivacién desde
la caja de derivacién correspondiente al pun-
to de luz hasta el conector y enchufe en éste
el conductor flexible del extractor.

Opcién 4 Mediante una caja de deriva-
cién con tres bornes, conecte el extractor a un
circuito de alumbrado.

cable del
interruptor

cable de
la derivacion

pared

cable del circuito

cable del Fig. 107 Conexiones en

la caja de derivacion (Opcion 3).

©
-]
cable
del
circuito
Conexiones
en el conec-
tor con fusi- Fig. 1086
ble (Opciones Conexiones a un roseton
ig 105 1a3). en circuito (Opcidn 2).
cable del
punto cable del
de luz aplique de

interruptor

Fig 108 Conexiones en la caja de derivacion (Opcion 4).
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Material necesario

* extractor o campana de
cocina

* conector con enchufe y
fusible

* cable con fase, neutro, tie-
rray 1,5 mm? de seccion

* manguito para el con-
ductor a tierra

* caja derivacién 3 bormes

herramientas eléctricas

Fig. 109 Instalacidn de un ventila-
dor sin interruptor en una derivacion
de un circuito de toma de corriente.

Fig. 110 Conexién de un venti-
lador sin interruptor a un aparato
de alumbrado.

Fig. 111 Conexion de un ventila-
dor sin interruptor a una caja de de-
rivacion perteneciente al circuito de
alumbrado.

Fig. 112 Conexién de un ventila-
dor accionado por interruptor a una
caja de derivacion de 3 borneas.
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Instalacion de bases de enchufe de seguridad

para maquinas de afeitar

DESCONECTESE
LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Las maquinas eléctricas de afeitar se pueden
enchufar a cualquier base de enchufe normal
incorporando un adaptador especial, pero no
suele ser ésta la mejor solucién porque muchas
veces la toma de corriente se encuentra a es-
casos centimetros del suelo. Es mds razonable
colocar bases de enchufe especiales a la altu-
ra del suelo que, en el bafio, aseo o dormitorio,
facilite su utilizacién. La via a seguir es ali-
mentar la base de enchufe a través de una linea
tendida como derivacién de un circuito de
alumbrado o de tomas de corriente.

Las bases de enchufe de seguridad para la
mdquina de afeitar son accesorios eléctricos de
suma importancia provistos de un transfor-
mador aislado. Instalados en los cuartos de ba-
fio y en los aseos, en los dormitorios o en los
vestidores, ofrecen una puesta a tierra que afs-
la al usuario del circuito principal y un corta
circuito para evitar que se enchufe algiin apa-
rato que no sea una maquina de afeitar. Los mo-
delos habituales se acomodan a potencias de
110y 220 voltios merced a un interruptor o en-
chufando, segiin se desee uno u otro voltaje, en
dos o en los tres alveolos del aparato respecti-
vamente. Existe un modelo apto para acoplar-
se a las instalaciones de las luces del espejo.

En dormitorios u otras localizaciones a sal-
vo de fuentes de suministro de agua, cabe uti-
lizar un modelo de base de enchufe exclusivo
también para mdquinas de afeitar, que no in-
cluye transformador, pero si un fusible de ba-
jo amperaje que impide que sirva para
alimentar otra clase de receptor.

Proceso

Opcién 1 A partir de una caja de derivacién
con tres bornes (fig. 108), haga una derivacién
hasta la base de seguridad v después la co-
nexion pertinente (figs. 113 a 115).

Opcién 2 Conecte el cable de la deriva-
cién al circuito de alumbrado que haya en la
habitacién (fig. 106) o en la caja de derivacion
que lo alimenta (fig. 107).

Opcién 3 Desde un circuito de toma de co-
rriente a un conector protegido con fusible,
tiéndase una derivacién, igualmente protegi-
da, con cable de 2,5 mm? de seccién (fig. 78),
que cambiard a una seccién de 1,5 mm? en el
tramo desde el conector a la base de seguridad.

Opcién 4 Igual que la Opcién 3, pero con
la diferencia de que la derivacién se efectia
desde una caja de derivacién montada en un
circuito de toma de corriente.

Fig. 113 Basedeen-
chufe de seguridad para
maguinas de afeitar,

j—
T LN 0N

Fig. 114 Base de en-
chufe para maguinas de C]
afeitar, modelo exclusivo.

: ¢ C—=¢

dop

Fig. 115 Base de enchufe para
maquinas de afeitar incorporado
al punto de luz del espejo.
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Material necesario

* base de enchufe de se-
guridad

* cable con fase, neutro,
tierra y secciones de 1,5
02,5 mm?

* manguito para el con-
ductor a tierra

* conector con fusible o ca-
ja de derivacion

* herramientas eléctricas

Fig. 116 Conexion a una
caja de derivacion del cir-
cuito de alumbrado.

Fig. 117 Conexion direc-
ta a un punto de luz.

Fig. 118 Conexion prote-
gida por un conector con
fusible, a una derivacion.

Fig. 119 Conexién a una
derivacion procedente de
una caja de derivacion.
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Instalacion de controles centrales de calefaccién

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Los sistemas centralizados de calefaccién se
accionan mediante diversos controles que
se alimentan de la corriente eléctrica suminis-
trada por la instalacién de la vivienda, pasan-
do antes por un conector protegido por fusible
del que arranca una derivacién hasta la caja es-
pecial de derivacién, a la que se conectan los
mencionados controles.

De éstos, el principal es el programador que
gobierna la periodicidad con que se suminis-
tra agua caliente o calefaccién, o bien ambas si-
multdneamente. El termostato ambiental pone
o detiene el funcionamiento de la calefaccién
con arreglo a las variaciones de temperatura in-
terior. El termostato del depésito (si lo tiene)
vigila la temperatura del agua y pone en mar-
cha la vélvula motorizada que, con arreglo a las
necesidades, distribuye el agua entre la cale-
faccion y la instalacién de agua caliente.

La instalacién que enlaza los distintos dis-
positivos de control con la caja de derivacién
se tiende con un conductor flexible multifi-
lar. Los diagramas deben extenderse sélo co-
mo meros ejemplos, pues tienen toda la
prioridad las instrucciones para el montaje que
se adjuntan a los controles.

Proceso

Se empieza determinando cuél es la localiza-
cién idénea del programador y del termostato
ambiental. El programador debe situarse don-
dequiera que el acceso a los controles sea més
cémodo —cocina, vestibulo o sala de estar—. El
termostato ambiental estard fuera de las corrientes
de aire y lejos de las fuentes de calor, como po-
drian ser los radiadores. Considerando, por otra
parte, que la estancia més utilizada es la sala de
estar, se recomienda colocar ahf el termostato
para que marque la temperatura de confort pro-
gramada. El esquema del sistema indicar4 las lo-
calizaciones del termostato destinado al depésito
y de la vélvula motorizada.

Cada control se conectard a los bornes de la ca-
ja de derivaci6n, tal como indican las instruccio-
nes de montaje respectivas. El conector, protegido
con un fusible de 2 amperios, serd una derivacién
de un circuito cercano —sea de alumbrado o de
toma de corriente— que empalmard con la caja de
derivacitn por medio de un cable trifilar compuesto
por dos conductores, fase y neutro, de 1,5 0 4 mm?
de seccién (seguin el grado de electrificacién de la
vivienda) y un tercero de puesta a tierra.

Fig 120

I I I IV [0

Fig 121

Fig 122

Fig 123
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Material necesario

* conector con fusible

* caja de montaje

* caja de derivacidn

* controles

* cable con fase, neutro, tie-
rray 1,5 mm? de seccién

* manguito para el conduc-

tor a tierra

conductor flexible plurifilar

caja de empalme para las

conexiones de la valvula

* herramientas eléctricas

Fig. 124 Los controles se
conectan a la caja de deri-
vacion alimentada por el co-
nector con fusible.

Fig. 120 Instalacién del
programador.

Fig. 121
biental.

Termostato am-

Fig. 122 Termostato del
deposito.

Fig. 123 Conexiones en-
tre los conductores flexibles
de la valvula motorizada
y de la caja de derivacion.
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Instalacion de aparatos eléctricos de calefaccion

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

La mayoria de los aparatos unitarios de calefac-
cién por electricidad —estufas, placas, convecto-
res y similares— se enchufan a la base de enchufe
que haya en la habitacién donde se requieran.
Pero es 16gico pensar que, de éstos, los modelos
disefiados para colocarse en la pared debieran
estar, ademads, conectados siempre al circuito.

En los cuartos de bafio, la reglamentacién
vigente autoriza a colocar radiadores eléc-
tricos de calefaccién dentro del volumen de
proteccién siempre que los elementos de cal-
deo estén protegidos —si la instalacién es fi-
ja— y dispongan de conexi6n a tierra y de
proteccién exclusiva a base de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

Se hace constar que el interruptor de maniobra
no puede encontrarse, como el aparato, dentro del
volumen de proteccién. Asi pues, cuando se tra-
te de un modelo mural con interruptor incorpo-
rado, amén de estar fuera del citado volumen, se
requiere un conector con fusible donde alimen-
tarlo (fig. 125, arriba). Si se necesitara un interruptor
de techo méntese en la derivacién una versién de
conector sin interruptor y pésese el cable desde
aquél hasta la tapa de salida, donde el conductor
tomaré la corriente (fig. 125, abajo).

Proceso

Segiin el modelo de aparato de calefaccién sea
con interruptor o sin €l y una vez montado en la
pared, se escogerd la clase de instalacién més ade-
cuada. Asimismo se comprobard que el conec-
tor esté protegido con un fusible de 10 amperios.
Opcién 1 Para aparatos de calefaccion con
interruptor, se montard un conector protegido
por fusible y con toma de corriente para con-
ductor flexible en una posicién préxima al apa-
rato de calefaccién (fig. 126). La fase y el neutro
del conductor flexible se conectarén a los bor-
nes de carga y el conductor de tierra al borne
de igual nombre. Desde los bornes de alimen-
tacién del conector se pasard el cable hasta
el punto de conexién al circuito principal de to-
ma de corriente que ya se prefijard. Corte el
paso de corriente para hacer las conexiones.
Opcién 2 Para aparatos de calefaccién sin
interruptor. Cerca del aparato de calefaccién se
instala una tapa de salida de conductores en cu-
yo interior se harén las debidas conexiones con
el flexible (fig. 127). Desde la tapa de salida se lle-
va un cable hasta un conector sin interruptor, pa-
sando antes por el interruptor bipolar de techo
accionado con tirador (fig. 128). A partir de aqud,
procédase como se indicé en la Opcién 1.

Fig 126

Fig 127

@
&

Fig 128
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Material necesario
Comun para todas las op-
ciones
* gparato de calefaccion
* cable con fase, neutro, tie-
may 2,5 mm? de seccién
* manguito para el con-
ductor a tierra
¢ cortaalambres o alicates
de corte lateral
desforrador
destornillador
destomillador eléctrico
taladradora eléctrica con
brocas helicoidal y para
ladrillo
* cincel y maceta (para ca-
jas empotradas)

Opcion 1

* conector enchufable con
fusible, base de enchufe,
piloto de nedn y fusible
de 10 amperios

* caja de montaje del co-
nector

Opcién 2

* conector con fusible para
las conexiones de cables
y fusible de 10 amperios

* caja de montaje del co-
nector

* interruptor de techo de
30 amperios, bipolar, ac-
clonado por tirador y con
piloto de neén

* salida de cable para el
conductor flexible

* caja de montaje para la
tapa de salida de cable

SUGERENCIA

Escoja un modelo de co-
nector o de interruptor de
techo que disponga de pi-
loto de nedn indicativo del
estado de funcionamiento
del aparato de calefaccion.

Fig. 125 Disposicion de los
circuitos de alimentacién de
aparatos provistos de en-
chufe (arriba). o sin él (abajo).
Fig. 126 Conexiones en un
conector con fusible.

Fig. 127 Conexiones en una
base de enchufe.

Fig. 128 Conexiones en
un interruptor de techo con
tirador.
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Instalacion de calentadores de inmersion

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Los calentadores de inmersi6n estdn amplia-
mente extendidos entre quienes, careciendo
en la vivienda de una caldera o de un siste-
ma de calefaccién, desean tener almacenado
un volumen de agua caliente. Muchas veces
se instalan para actuar de equipo de apoyo
a los sistemas centralizados de agua caliente;
en tal circunstancia, se usan también en ve-
rano, cuando poner en funcionamiento la cal-
dera sélo para calentar el agua sanitaria es un
derroche. La versién bdsica consta de un ele-
mento que se prolonga hacia abajo desde la
caperuza del cilindro caliente. La versién do-
ble tiene dos elementos, uno corto y otro lar-
go, y un interruptor doble especial con el que
se controla la produccién de agua caliente.
Cabe otra posibilidad: incorporar dos ele-
mentos cortos, arriba y abajo, en un costado
del depésito que calentarén el cilindro.

El calentador por inmersién exige un cir-
cuito de toma de corriente especifico que cuen-
te con una proteccién en el origen mediante
un pequefio interruptor automatico o por un
fusible de 16 o 20 amperios. Puede disponer
de un programador enchufable o de un circuito
de conexién que, gracias a un programador, lo
accione en horas valle o de noche.

Proceso

Segiin donde vaya a colocarse y el niimero de
elementos de que disponga, la instalacién ad-
mite varias opciones.

Opcién 1 La opcién més comuin dicta que
el cable de alimentacién discurra desde un co-
nector a un interruptor bipolar de 10 amperios
(fig. 129) préximo al cilindro caliente. La cone-
xi6n entre el interruptor y los bornes del ca-
lentador se realizard con un contenedor flexible
termorresistente (fig. 132) a través, si conviene,
de un programador enchufable (fig. 130).

Opcién 2  Es aplicable cuando se quiere ac-
cionar el calentador por medio de un inte-
rruptor de techo con tirador. Pase un cable
desde este interruptor a la tapa de salida del
conductor flexible (fig. 127) que se ha monta-
do cerca del calentador. Realice las conexiones
con los bornes del calentador con un conduc-
tor flexible termorresistente.

Opciones3y4 Conciernen a los casos en que
se emplea un modelo de calentador doble o bien
dos calentadores. En este caso, el cable de alimen-
tacién se pasa hasta un interruptor doble especial
(fig. 131) y de ahi parten dos tramos de conduc-
tor flexible hasta los bornes del calentador (fig. 133).

Fig. 129 Interruptor
bipolar de 20 amperios. N

Fig. 130.
Conexiones del
conductor flexible
en el programador.

i N
Q
L N
)
[®) Fig. 131 Conexiones

Fig. 132 Conexiones
en un calentador
de elemento unico.

T en un interruptor doble.

Material necesario

* nterruptor bipolar de 20
amperios

* interruptor de techo

* accesorio de salida de
cable

¢ interruptor doble

programador

conductor flexible termo-

rresistente

* herramientas eléctricas

Fig. 133 Conexiones
en un calentador

de dos elementos.
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|alimentacion directa desde el
cuadro general de distribucion

Fig. 134 Instalacién de un calen-
tador con incorporacién de un in-
terruptor bipolar de 20 amperios y
un programador.

interruptor de techo
madcpaﬁw

placa con salida
de cable

Fig. 135 Instalacion de un calen-
tador a través de un interruptor.

Fig. 136 Calentador con dos ele-
mentos e interruptor doble.

Fig. 137 Instalacion de calenta-
dor con dos elementos, el inferior
con programador e interruptor.
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Instalacion de cocinas

DESCONECTESE
LA CORRIENTE ELECTRICA

ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

La cocina de una vivienda congrega un con-
junto de aparatos eléctricos —cocina exenta
o encimera, hornos, parrillas, etc.— que con-
sumen mucha electricidad, razén por la cual
debe proveerse un circuito especifico que
nazca del cuadro general de distribucién.
Fundamentalmente, el cable del circuito se
lleva hasta un punto cercano a la cocina y
allf se coloca la toma de corriente que ali-
mentard al aparato, si bien esta toma puede
sustituirse por un interruptor bipolar equi-
valente.

Aunque el grado de electrificacién de la
vivienda determina los pardmetros de la ins-
talacién, nétese, sin embargo, que para con-
trolar potencias superiores a 2,2 kW se
requieren pequefios interruptores automad-
ticos (PIAS) y no interruptores convencio-
nales.

La instalacién eléctrica de una cocina pre-
cisa, por regla general, cable de seccién igual
a 6 mm?, tomas de corriente de 25 amperios
para potencia médxima de 5,5 kW y de 32 am-
perios para cocinas de potencia elevada, pe-
ro no superior a 7 kW. Ambas bases de
enchufe dispondran de toma de tierra y el cir-

(fig. 140) y llévese hasta la superficie de pa-
red posterior a la cocina otro tramo. En ella
se instalard un conector alimentado por el ca-
ble del circuito (fig. 141) y, como ultimo
paso, otro tramo de cable enlazara el conec-
tor con los bornes de la cocina (fig. 142), vigi-
lando que su longitud sea suficiente para
que ésta pueda desplazarse al limpiar sin
estirarlo.

Opcién 2 Los componentes empotrados
se pueden controlar por un interruptor que
es recomendable que no esté a méds de 2 m
(6 pies 6 pulgadas) de los mismos. Es posi-
ble, tanto llevar primero el cable a un com-
ponente y después al otro, como empalmarlos
directamente al interruptor. También es re-
comendable, si la separacién entre compo-
nentes es mayor a los 2 m, colocar dos
interruptores. El cable de alimentacién se pa-
sa entonces hasta el primero, conectando des-
pués el segundo al circuito,

cuito contard con la proteccién de un PIA ca-
librado debidamente.

Proceso

Opcién 1  Debido a la demanda de co-
rriente eléctrica que hace la cocina —-mode-
lo unidad exenta—, la conexién de ésta al
circuito se hace con un cable y no con un
conductor flexible. Se pasar4 el cable hasta
un punto que no esté a méds de 2 metros
(6 pies 6 pulgadas) del lugar que ocupe la
cocina. Monte un interruptor bipolar de 25
0 32 amperios (para 5,5 kW o 7 kW, respec-
tivamente), conéctelo al cable del circuito
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Material necesario

* interruptor bipolar de 20
0 45 amperios

* caja de montaje para el
interruptor

* conector para la cocina

caja de montaje para el

conector

cable con fase, neutro y

tierra calibrado segun la

demanda de consumo

manguito para el con-

ductor a tierra

cortaalambres o alicates

de corte |ateral

desforrador

destornillador

tornillos para madera

tacos de pared

taladradora eléctrica con

brocas helicoidal y para

ladrillo

* cincel

* maceta

* masilla tapagrietas

Fig. 138 Instalacion y dis-
posicion de interruptores de
una cocina exenta (izquierda
del todo) y de horno y enci-
mera independientes (iz-
quierda).

COMPROBACION

* tilizacion de cables cu-
yas secciones se adecuan
a la demanda de energia
eléctrica, Demanda hasta
27 amperios: 2,5 mm? de
seccion vy fusible de car-
tucho de 25 amperios o
pequeno interruptor au-
tomatico de 15 amperios,
0 bien 4 mm? de seccién
y fusible recambiable de
32 amperios y pequefo
interruptor automatico de
20 amperios.
Demanda entre 27 y 36
amperios: 4 mm? de
seccion, fusible de cartu-
cho de 40 amperios o
pequeno interruptor au-
tomatico de 20 ampe-
rios, o bien, 6 mm? de
seccion y fusible recam-
biable de 40 amperios.
Demanda entre 36 y 48
amperios: 6 mm?® de
seccion, fusible de cartu-
cho de 40 amperios o
pequeno interruptor au-
tomaético de 25 ampe-
riog, o bien 10 mm2 de
seccion y fusible recam-
biable de 45 amperios.
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DESCONECTESE

o . LA CORRIENTE ELECTRICA
Instalacion de cocinas ANTES DE INICIAR FL TRABAJO

Fig. 139 (arriba) Los elec-
trodomeésticos utilizados en
superficies a altura normal
de trabajo y las cocinas dis-
pondran, a no mas de2 m
(6 pies 6 pulgadas), de un in-
terruptor de control.

Fig. 140 Conexion de ca-
bles de entrada y salida del
circuito en el interruptor bi-
polar de una cocina.

Fig. 141 Conexiones en el
conector del cable de ali-
mentacion con la salida a la
cocina.

. C Fig. 142 Conexiones del
Unidades de control de cocinas | bl bl bl iy

Estas unidades combinan un interruptor bi- ~ cina.
polar con una toma de corriente de 16 am-

perios convencional y su instalacién es la
misma que la de un interruptor bipolar nor-

mal, es decir, el cable de alimentacién alcanza

hasta el conector situado tras la cocina.

No obstante, este procedimiento tiene un
gran inconveniente: si la unidad de control
se instala cerca de la cocina o de la encime-
ra, el conductor flexible que conecte cual-
quiera de ambas a la unidad puede arrastrar
sobre la plancha caliente. Habida cuenta del
peligro que ello entraiia, estas unidades es-
tdn cayendo en desuso en beneficio del in-
terruptor bipolar.
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Instalacion de duchas instantaneas

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Las duchas eléctricas gozan de mucha acep-
tacién porque se instalan con relativa facili-
dad y se bastan con la presién de suministro
de agua fria y con la alimentacién normal de
corriente eléctrica; su instalacién es, en su-
ma, mds sencilla que la de fontanerfa pro-
pia de una ducha comiin. Igual que sucede
con las cocinas, su consumo eléctrico es ele-
vado, de suerte que requieran un circuito es-
pecifico que salga del cuadro general de
distribucién o de fusibles dotado, por lo tan-
to, de un pequefio interruptor automdtico
(PIA) o de un fusible calibrado al efecto.

El cable de circulacién (fig. 143) pasa en
primer lugar por el interruptor bipolar pré-
ximo a la ducha y acto seguido al calenta-
dor donde se conecta directamente al tablero
de bornes. El circuito destinado a una ducha
de 7 kW y una demanda de corriente de 30
amperios se montard con cable de 4 mm? y
con fusible de cartucho, o con un PIA de 32
amperios, o con cable de 6 mm? si el fusible
es recambiable. Para duchas de mayor po-
tencia deberd utilizarse cable de 6 mm? pro-
tegido por un fusible o con un PIA de 50
amperios, pero comprobando que el inte-
rruptor bipolar responde a tal amperaje.

Proceso

Se fijard la localizacién de la ducha con el fin
de estudiar el recorrido del cable de alimen-
tacién. El recorrido éptimo es aquel que per-
mita al cable entrar en el receptdculo del
calentador por un orificio abierto en la pared
exactamente detrds del mismo. Las conexio-
nes se hacen con los bornes (fig. 145).

Es preferible emplear un interruptor de te-
cho que se accione por tirador en aquellas
ocasiones en que el mando de desconexion
deba estar dentro del cuarto de bafio; pero
puede instalarse un interruptor de pared fue-
ra del volumen de proteccién o en el exterior
de la misma estancia. Elfjase, con todo, un
modelo que posea piloto de neén e indicador
mecdnico para que una mirada baste para sa-
ber el estado de funcionamiento del aparato.

El cable de alimentacién se conecta a los
bornes del interruptor de control (fig. 144) y
de aquf retorna al cuadro general de distri-
bucién. Como elemento adicional de segu-
ridad instdlese un interruptor diferencial
(véase, la pagina 57). Compruébese, final-
mente, que la instalacién de fontanerfa de
la ducha estd integrada en la red de equipo-
tencialidad de la vivienda (fig. 146).

Fig 143

Fig 144

Fig
145

Fig 146
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Material necesario

* ducha

¢ interruptor bipolar de 25
amperios

cable con fase, neutro,
tierra, y 4 0 6 mm? de
seccion, segun sea el
consumo de la ducha
manguito para el con-
ductor a tierra

cable monafilar y 6 mm?
de seccién para la red
equipotencial

e collares de sujecion

= interruptor diferencial (véa-
se la pagina 57)
herramientas eléctricas
tornillos para madera
tacos

taladradora eléctrica con
brocas helicoidal y para
ladrillo

utillaje comun en repara-
ciones y trabajos caseros

COMPROBACION

e condicion del cuadro de
fusibles o del cuadro ge-
neral de distribucion, in-
cluido el interruptor de
control de potencia,
para satisfacer la de-
manda de fluido eléctrico
de la ducha.

Fig. 143 El recorrido del
circuito arranca de un pe-
quefio interruptor automati-
co o de una salida protegida
con fusibles de 30 0 45 am-
perios, pasa por el interrup-
tor diferencial hacia un inte-
rruptor bipolar y termina en
los bornes del calentador.

Fig. 144 Conexiones en el
interruptor de techo.

Fig. 145 Conexion del ca-
ble de alimentacion a los bor-
nes del calentador. Notese
gue un collar pone en estre-
cho contacto el conductor a
tierra con una tuberia.

Fig. 146 Las instalaciones
metalicas vistas que haya
en el cuarto de bario forma-
ran parte de la red equipo-
tencial.


https://autodidacta.info/
https://autodidacta.info/

Instalacién de un interruptor diferencial

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Todas las instalaciones eléctricas incluyen
dispositivos de seguridad con objeto de pre-
servar a las personas de averias y fallos de
funcionamiento. Los fusibles y los pequefios
interruptores autométicos, por ejemplo, es-
tdn disefiados para cortar el suministro de
energia eléctrica cuando se produce en el cir-
cuito una sobreintensidad o una averfa del
género de un corto circuito. Pero lo cierto es
que estos dispositivos protegen mas a los cir-
cuitos que a los usuarios y son precisamen-
te éstos quienes estdn mds expuestos a las
descargas eléctricas. La proteccién més se-
gura proviene de los interruptores diferen-
ciales, dispositivos que incorporan ya las
instalaciones eléctricas de las viviendas mo-
dernas.

Un interruptor diferencial controla el flu-
jo de corriente eléctrica que cruza el circui-
to al que protege. Si detecta un desequilibrio
entre el flujo de la fase y el neutro, motiva-
do por defecto de aislamiento o porque al-
guien ha tocado un elemento activo, corta
en fracciones de segundo el paso de co-
rriente, lo bastante rdpido como para salvar
una vida.

Este dispositivo forma parte del cuadro ge-
neral de distribucién de una moderna insta-
lacién eléctrica para proteger los circuitos de
la vivienda. Si carece del mismo, puede so-
licitar los servicios de un electricista para que
se lo instale o puede montarlo por si mismo
en el punto adecuado para proteger un cir-
cuito.

El particular tiene la posibilidad de ofrecer
a ciertos aparatos eléctricos —podadoras de
seto y cortadoras de césped, por ejemplo—
la proteccién de un enchufe provisto de in-
terruptor diferencial, que sustituya la que pue-
da proporcionarle asignar a los mismos una
base de enchufe especial. La sustitucion de
un accesorio por otro no plantea complica-
cién alguna, ya que el enchufe especial tiene

las dimensiones de una base de enchufe do-
ble normal.

El tinico obstdculo con que nos podemos
encontrar es que algunos modelos de inte-
rruptor diferencial necesitan cajas de una pro-
fundidad superior a las que el mercado suele
facilitar. Por consiguiente, se aconseja tener
esta caracteristica en cuenta.

Proceso

Opcién 1 La colocacién de una base de en-
chufe con interruptor diferencial incluido en
lugar de una base doble es una tarea muy sen-
cilla. Todo lo que hay que hacer es cortar la
alimentacién eléctrica de la toma de corrien-
te, destornillar la tapa de cierre de la base de
enchufe y desconectar los conductores inter-
nos del cable. Seguidamente éstos se vuelven
a conectar, pero ahora a los bornes de fase,
neutro y tierra de la nueva base (fig. 148), mon-
tdndose a continuacién de nuevo en la caja.

Opcién 2  El interruptor diferencial de se-
rie se expende completo para que se pueda
colocar donde convenga, por ejemplo, en el
cuadro general de distribucién, si en el panel
atin hay sitio, o en la superficie de cualquier
pared. El modo de instalarlo en un circuito
existente comienza por la desconexién de és-
te de la linea y por el corte del cable de ali-
mentacién. Contintia con la preparacién de
los extremos de los conductores internos y la
conexién de la fase y del neutro a los bornes
del interruptor diferencial (fig. 149), con arre-
glo a lo que marquen las instrucciones. Y con-
cluye con la colocacién de la tapa de cierre,
el restablecimiento del fluido eléctrico y la
comprobacién del funcionamiento del dis-
positivo.

Para prestar a una vivienda la proteccién
de un interruptor diferencial se deber4 soli-
citar a un electricista experimentado que ins-
tale el modelo correcto.

Fig 149

(D]
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Material necesario

* interruptor diferencial
destornillador eléctrico

* destomillador

tacos de pared

tornillos para madera

¢ taladradora eléctrica con
brocas helicoidal y para
ladrillo

cortaalambres o alicates
de corte lateral
desforrador

manguito para el con-
ductor a tierra

COMPROBACION

* gue el valor del interrup-
tor diferencial actual es
adecuado a la propues-
ta. Obtenga informacion
precisa de su compania
suministradora.

Fig. 147 (arriba) El inte-
rruptor diferencial protege el
circuito.

Fig. 148 Conexiones de
los conductores internos en
la tapa de cierre de una
base de enchufe con inte-
rruptor diferencial.

Fig. 149 Conexiones en

un interruptor diferencial
en serie.
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. s . . S DESCONECTESE |
Instalacion de un circuito adicional de alumbrado LA CORRIENTE ELECTRICA

ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Si se tiene la intencién de distribuir méds pun-
tos de luz en la vivienda y los circuitos exis-
tentes alimentan ya un nimero considerable
de ellos —en torno a ocho puntos de luz por
circuito—, la tinica solucién ser4 instalar un
circuito adicional de alumbrado. En el su-
puesto de que la capacidad del cuadro gene-
ral de distribucién lo tolere, el nuevo circuito,
trazado con cable de 1,5 mm? de seccién y
compuesto por fase, neutro y tierra, tendra
la proteccién de un PIA de 5 o 10 amperios
—seglin sea el grado de electrificacién minimo
y medio o elevado—, o contard con la de un in-
terruptor fusible equivalente (véase, para més
informacién sobre el montaje, la pagina 60).
Con objeto de que la operacién de pasar los
nuevos cables del circuito cause minimas mo-
lestias, habrd que organizar de antemano el re-
corrido que deban seguir. Esta fase previa
permitird asimismo elaborar una «lista de la
compra» muy completa: aparatos de luz, rose-
tones, portaldimparas, interruptares, cajas de de-
rivacién y de empalme, conectores, etc. Procure
calcular lo més exactamente posible la longitud
de cable necesaria y adquiera un 10 % més pa-
ra hacer frente a problemas imprevistos; com-
pre también, si se precisa, un interruptor. Se
hace notar que la conexién de un nuevo circuito

cable del
interruptor

Conexiones en un rosetén
intercalado en circuito.

a la instalacién interior de la vivienda debe
realizarla un electricista profesional.

Proceso

Recuerde que para hacer el uso més econémico
del cable pueden combinarse técnicas afines a
la conexién en circuito y a la caja de derivacién.

Lo primero serd pasar el cable del circuito
desde el cuadro general de distribucién o des-
de el interruptor fusible, para que con hol-
gura alcance a todos los puntos de luz. Lo
segundo, instalar los aparatos de luz propia-
mente dichos —con rosetones o cajas de em-
palme— a los que se conectardn los cables de
alimentaci6n directamente, por medio de una
conexién en circuito, o a través del montaje
en lugares estratégicos de cajas de derivacién.

Lo tercero serd conectar los interruptores,
para lo cual habré sido necesario abrir rozas
para el paso del cable y hacer el rebaje para
la caja, o0 se habré pasado aquél por el tubo
protector de la instalacién existente, siempre
y cuando fuera aprovechable,

Concluido el montaje del circuito, se hace la
conexién en el cuadro general de distribucién
o en el interruptor fusible. Corte el suministro
de corriente eléctrica y conecte los conductores
internos a los bornes correspondientes.

cable del
interruptor

'S
Fig. 153, v/

Conexiones en el ultimo
rosetdn en circuito.

al punto de luz

cable del
circuito
cable del
circuito
ig. 154,
Conexicnes enunacaja g interrubior

de distribucion con 4 bornes.

a la caja de derivacion

I

o
o

Fig. 155.
Conexiones en la
caja de un roseton.
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Material necesario
e cable con fase, neutro, tie-
rray 1,5 mm? de seccién
manguito para el con-
ducter a tierra
cinta aislante roja de PVC
aparatos de alumbrado
regletas de conexion
desforrador
rosetones
portalamparas para apa-
ratos de |uz colgantes
conductor flexible
cajas de derivacion
interruptores
herramientas eléctricas
utillaje coman en repara-
ciones y trabajos caseros

cuadro general
ded

Fig. 150 Instalaciéon con
caja de derivacion.

cuadro general
de distribucion

Fig. 151 Instalacién en cir-

cuito.
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Instalacion de un circuito adicional de toma de corriente

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Un circuito de toma de corriente, responda a
un modelo radial o anular, puede alimentar
cuantas tomas de corriente se desee, de suer-
te que satisfard generalmente las necesidades
con la mera adicién de bases de enchufe a los
circuitos (véanse las paginas 46 y 47). No obs-
tante, debe observarse la limitacién que im-
pone la superficie de vivienda que cada
circuito estd en disposicién de servir —100 m?
(1.075 pies) para los circuitos anulares y
20 m? (215 pies?) y 50 m? (540 pies?) para cir-
cuitos radiales protegidos, respectivamente,
por interruptores fusibles de 20 y 30 ampe-
rios.

Tal como se indicaba en el apartado ante-
rior, se necesita un pequeilo interruptor au-
tomdtico del cuadro general de distribucién
capaz de proteger el nuevo circuito, pero si
éste carece de la suficiente capacidad, habrd
que montar un interruptor fusible (véase la pa-
gina 60). Acto seguido, y teniendo presente la
superficie que se deba atender, determine qué
clase de circuito le interesa montar. Los cir-
cuitos radiales y anulares que abarquen de
20 m? (215 pies®) a 50 m? (540 pies?) requieren
un dispositivo de proteccién de 32 amperios,
mientras que a los circuitos radiales que

alimentan superficies inferiores a 20 m?
(215 pies?) les basta con uno de 20 amperios.

Proceso

Comience fijando los puntos donde se quiera
colocar las bases de enchufe y, como conse-
cuencia, el recorrido més oportuno que deban
seguir los cables de alimentacién. Si la zona
que el nuevo circuito ha de alimentar se en-
cuentra lejos del cuadro general de distribu-
cién, es generalmente preferible montar un
circuito radial que ahorre la necesidad de ce-
rrarlo con un tramo de retorno al cuadro.

Partiendo del cuadro general de distribu-
cién y siendo generoso en la holgura del ca-
ble con vistas a la conexién final con la
instalacién interior de la vivienda, lleve el ca-
ble a cada punto de luz. Recuerde que cabe
la posibilidad de usar derivaciones.

Una vez se hayan colocado las cajas, se pa-
sardn los cables y se conectardn las nuevas
bases de enchufe. Después, retorne el cable
al cuadro general de distribucién o al inte-
rruptor fusible, desconecte la corriente eléc-
trica y entonces realice la conexién final en
uno de los dos dispositivos antedichos.

Fig. 158 Conexiones
en una base de enchufe
de un circuito anular o de
uno radial en localizacion
intermedia.

Fig. 159 Conexiones
en una base de enchufe
de una derivacion o en la ||
dltima de un circuito ra-
dial.

Fig. 160 Conexiones en
| una base de enchufe de
un circuito anular que
alimenta a una derivacion. 5=

Fig. 161 Conexiones en una caja de derivacion que ali-
menta a una derivacion.
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Material necesario

¢ conectores con fusible
* herramientas eléctricas
e tillaje comun en repara-

rmay 2,5 mm? de seccion
cable con fase, neutro y
tierra y 4 mm? de seccién
para circuitos radiales
manguito para el con-
ductor a tierra

bases de enchufe

cajas de montaje

cajas de derivacion de 30
amperios

ciones y trabajos caseros

cuadro general de distribucion

e

Fig. 157 Circuito radial.
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Instalacion de un interruptor fusible adicional

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

A menos que en el cuadro general de distri-
bucién de la vivienda sobren conductores de
salida desde los pequefios interruptores au-
tomaticos, la adicién de circuitos comple-
mentarios a los ya existentes significard la
instalacién de un interruptor fusible adicio-
nal. Dado que el particular va a tomarse la
molestia de aumentar la capacidad del sis-
tema, lo sensato es colocar un modelo pro-
visto de un niimero suficiente de salidas para
encarar con garantias futuras ampliaciones
de la instalacién. El Ginico limite al que hay
que sujetarse es la capacidad tanto del cable
de alimentaci6n como del interruptor de con-
trol de potencia para asimilar la nueva de-
manda eléctrica (véase Comprobacién).

La conexién del interruptor fusible a la ins-
talacién de suministro de energfa es tarea que
compete a un electricista profesional, porque
esta parte del sistema pertenece al cuadro
eléctrico y el usuario no estd autorizado pa-
ra manipularlo. La derivacién que parte del
contador se desconecta del cuadro general de
distribucién para conectarla a una caja de dis-
tribucién. De ésta saldrd la nueva derivacién
individual hasta el cuadro original y al inte-
rruptor fusible (fig. 162).

Proceso

Se comenzard montando el interruptor fusi-
ble cerca del cuadro general de distribucién
v, a ser posible, sobre la misma superficie de
soporte, de lo contrario hédgalo en otra, pero
siempre en posicién préxima a aquél. Luego
conecte los conductores internos del cable de
16 mm? de seccién —la nueva derivacién in-
dividual— a los bornes de suministro (fig. 163)
y retérnelos al cuadro general de distribucién.

El paso siguiente consistird en conectar el
cable del nuevo circuito a la salida corres-
pondiente del interruptor fusible (fig. 164): la
fase se conectard al fusible o al pequefio in-
terruptor automaético del circuito y el neu-
tro y la tierra a sus respectivos bornes. Enlace
el borne de tierra del dispositivo al punto de
toma de tierra de la instalacién. Sélo faltard,
después de colocar la tapa, llamar a un elec-
tricista para que restablezca las conexiones
de la salida del contador con la caja de dis-
tribucién (fig. 165).

Para dotar al circuito alimentado por el in-
terruptor fusible de la proteccién de un inte-
rruptor diferencial habrd que adquirir un modelo
cuyas dimensiones permitan acomodarlo.

qﬁ_ ()

»,

Fig 164

Fig 165
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Material necesario

* interruptor fusible (y un in-
terruptor diferencial, si
procede)

* soporte para el cuadro (si
procede)

* cable monofilar de salida
del contador y 16 mm?
de seccion

* cable monofilar con con-
ductor a tierra y 10 mm?
de seccién

* caja de derivacion

¢ tomillos para madera

* destornillador

¢ cortaalambres o alicates
de corte lateral

* desforrador

COMPROBACION

 condicion del sustemqﬁa
ra satisfacer la demanda
de fluido eléctrico de los
nuevos circuitos. Obtenga
la informacién precisa de
la compafia suministra-
dora.

SUGERENCIA

Aunque el cuadro general
de distribucion disponga de
fusibles recambiables, se re-
comienda asegurarse de
que el nuevo dispositivo
cuenta con pequefios inte-
rruptores automaticos y, en
el mejor de los casos, con
un interruptor diferencial
para la instalacion eléctrica
de toda la vivienda.

Fig. 162 Disposicion del
cuadro de fusibles, inclui-
dos el cuadro general de
distribucién y el interruptor
fusible alimentados por las
salidas de una caja de deri-
vacion nueva.

Fig. 163 Conexion de las
salidas de contador al inte-
rruptor fusible.

Fig. 164 Conexion del ca-
ble del circuito al interrup-
tor fusible.

Fig. 165 Conexiones de
las salidas de los interrup-
tores fusibles a la caja de
derivacion nueva.
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Instalacion de toma de sefial de TV/FM

Cuando una vivienda se halle en una zona
donde la recepcién de la sefial de televisién
y frecuencia modulada no sea satisfactoria se
hace necesario instalar en la cubierta o en la
planta superior una antena que solvente el
problema, conectdndola posteriormente a las
tomas de sefial repartidas en la vivienda por
medio de un cable coaxial.

El mejor procedimiento para evitar que
cables independientes cuelguen de las an-
tenas de la vivienda es el montaje de un di-
plexor en el desvdn o espacio bajo la
cubierta al que se conectardn aquéllos, sa-
liendo entonces del diplexor un tnico ca-
ble que puede tenderse hasta cualquier lugar
de la vivienda donde se desee enchufar el
equipo de televisién y frecuencia modula-
da. La base de enchufe presenta en una
caja sencilla dos tomas diferenciadas. El
mercado ofrece un variado surtido de mo-
delos.

Fig. 166 El diplexor permite conectar las ante-
nas y los receptores mediante un solo cable.

<

Proceso

Como predmbulo, monte las antenas de TV
y FM fijdndolas firmemente a la salida de
humeos de la chimenea, a un hastial o, en el
desvén, a la estructura de madera que so-
porta la cubierta. Conecte los tramos de ca-
ble coaxial a cada antena y prolénguelos
hasta que uno y otro puedan conectarse al
diplexor. Coloque ahora al anteriormente ci-
tado cable tinico un enchufe coaxial, co-
néctelo y ya puede tender el cable hasta las
tomas de sefial. Su recorrido, segiin se quie-
ra, ird por el interior de la vivienda como
cualquier otro circuito o descenderd por un
muro de fachada y penetrard por un orificio
abierto en el mismo.

Cuando se haya colocado la caja y cebado
ésta con el cable, se harédn las debidas cone-
xiones en los bornes (fig. 167), y posterior-
mente ya se puede enchufar al sistema los
aparatos receptores.

Fig. 167 Conexion del cable a la toma de sefial
de TV/FM.

Fig. 168 A menos que se
habite en una zona donde la
recepcion de la sefial sea
buena, se necesitara instalar
en la cubierta una antena de
TV/FM.
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Material necesario

* antenas de TVy FM

* piezas de sujecion

* diplexor

* cable coaxial

* toma de senal de TV/FM
* caja de montaje

* herramientas eléctricas

Fig. 169 Haga una incision
en el revestimiento del cable,
tire de él hacia atras y corte-

Fig. 170 Retire la capa de
relleno y elimine el aisla-
miento.

Fig. 171 Coloque el cas-
quillo, la abrazadera y la cla-
vija macho.

Fig. 172 Deslice el conec-
tor hembra y atornillelo al
conjunto.
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Instalacion de tomas de teléfono

Las operaciones incluidas en la instalacién
de una toma de teléfono se asemejan mucho
a las descritas en la mayoria de los trabajos
eléctricos. Las tomas de teléfono con sus pla-
cas, los conectores, el cable de seis conduc-
tores internos, las grapas e incluso una
herramienta especial, para que al hacer las
conexiones a los bornes no se rompan por su
debilidad los conductores, estdn al alcance
del usuario por separado o en juegos com-
pletos. Con todo, antes de montar las exten-
siones hay que solicitar a un técnico
especializado que instale una toma principal,
labor que un particular no estd autorizado a
realizar.

Aunque quepa la posibilidad de afiadir
cuantas extensiones se precisen, el sistema
no funcionar si se enchufan a la vez mds de
cuatro teléfonos, Las tomas se instalardn des-
de una caja de derivacién o en serie (fig. 174);
la eleccion dependerd de las necesidades a
cubrir y de la férmula que implique el uso
més econémico del cable. Los modelos de to-
mas de sefial telefénica que sirve el mercado
armonizan con la mayoria de los accesorios
eléctricos.

Proceso

Escogida la localizacién de las extensiones, co-
loque las tomas, de superficie o empotradas.
Se comienza desde la toma principal contan-
do con suficiente cable para enchufar después
el convertidor. Resulta més sencillo pasar el
cable por la superficie de las paredes sujetdn-
dolo con grapas al borde superior del zcalo y
al exterior de los marcos de carpinterfa; sin
embargo, nada impide hacerlo por rozas o por
espacios existentes bajo suelos y techos.

Sin olvidar la holgura del cable en cada to-
ma, hdgase el tendido del mismo de acuerdo
al recorrido previsto. La preparacién para co-
nectarlo requiere un corte longitudinal en el
revestimiento y la localizacién de los con-
ductores internos aislados; se sacan, se enro-
llan uno después de otro a un dedo, se estira
de ellos a lo largo de la incisién y se corta el
trozo de revestimiento sobrante. Corte a la me-
dida adecuada los extremos de los conducto-
res internos y conecte las é&nimas a los bornes
con ayuda de la herramienta especifica.
Observe que las conexiones se realizan con-
forme a identidades del cédigo cromaético.

Fig 174

Fig 175
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Material necesario

* piezas en juego o sueltas
para la instalacion

cajas de montaje

caja de empalme

cable

conversor y cable
grapas para fijacion del
cable

herramienta especial pa-
ra la conexion

tornillos para madera
tacos

destornillador

cuchilla

utillaje comun en repara-
ciones y trabajos caseros

Fig. 173 Este diagrama
ayuda a no incurrir en erro-
res al embornar los conduc-
tores internos.

Fig. 174 Las tomas pueden
instalarse a partir de una
caja de empalme (arriba) o
en serie (abajo).

Fig. 175 Conexiones en
una toma telefénica: con-
ductores de color con fran-
jas blancas (1, 2, 3) a la
izquierda; conductores blan-
cos con franjas de color (4,
5, 6) a la derecha.

Fig. 176 Conexiones en
una toma telefonica inter-
media: se incorpora el se-
gundo juego de cables
conectando los conductores
con sus equivalentes.

Fig. 177 Conexiones en
una caja de empalme: los
conductores se conectan
con sus equivalentes, tal co-
mo muestra la ilustracion.


https://autodidacta.info/
https://autodidacta.info/

TRABAJOS EXTERIORES

La electricidad presta tantos servicios en el in-
terior como en el exterior de las viviendas. En
noches oscuras, el alumbrado exterior permite
encontrar el camino que conduce a la puerta
principal, ilumina el jardin en las veladas de ve-
rano, realza el jardin y mantiene alejados a los la-
drones. Una toma externa de corriente posibilita
el uso correcto y seguro de una gama crecien-
te de herramientas de jardinerfa y el suminis-
tro de electricidad a construcciones anexas como
talleres e invernaderos, donde disfrutar de afi-
ciones personales. Pues bien, esta seccién del
libro trata sobre todos estos trabajos.

No obstante, siempre hay que tener pre-
sente que la electricidad entrafia muchisimo
peligro manejada en espacios exteriores. No
basta con que todo esté debidamente prote-
gido contra los elementos atmésfericos, a fin
de que el agua no penetre en la instalacién,
lo importante es que también la persona lo
esté para evitar una descarga eléctrica.

Primeros objetivos

Al igual que los de interior, los trabajos eléc-
tricos en exteriores son clasificables en obli-
gatorios y voluntarios. Mientras algunos
mejorardn notablemente la calidad de vida,
de otros diremos que vale la pena hacerlos.
Se someten seguidamente a consideracion del
lector algunas sugerencias.

Alumbrado del acceso Instalacién de un
punto de luz junto a la puerta principal que
permita ver e identificar a quienes llaman, y
ayuda a iluminar el camino desde la entrada.
Si ademads ilumina el niimero y nombre de la
vivienda, tanto mejor.

Adicién de puntos de luz, si procede, a lo
largo del itinerario de acceso, sobre todo cuan-
do tenga escaleras, en cuyo caso deberdn ilu-
minarse las contrahuellas.

Montaje de un detector pasivo por infrarro-
jos que controle los puntos de luz. Cuando
este dispositivo capta el calor desprendido por
personas, animales, etc., acciona el encendi-
do del alumbrado exterior durante un perio-
do preestablecido, transcurrido el cual, lo
apaga.

Alumbrado de placer Instalacién de pun-
tos de luz en la fachada posterior para ilu-
minar el jardin o el patio, asi como en sitios
mds alejados de la vivienda. No son tareas
complicadas y todavia menos si se utilizan

circuitos de baja tensién cuya colocacion es
facil y su empleo seguro.

Tomas de corriente en el jardin  Instalacién
de una o mds tomas de corriente en las fa-
chadas de la vivienda o en puntos del jar-
din para facilitar y dar seguridad al uso de
herramientas mecdnicas de jardinerfa. De
esta manera no se necesitan alargaderas que
atravesando el jardin vayan a una base de en-
chufe situada dentro de la vivienda.

Suministro eléctrico a construcciones au-
xiliares Cuando se tiene un cobertizo con-
vertido en taller o un invernadero donde se
siembran y cultivan plantas, resulta magnifi-
co que la electricidad llegue a sus espacios.
La electricidad brinda la oportunidad de pro-
longar el tiempo que se puede pasar en ellos
gracias a la luz y al calor que genere, permi-
te el empleo de utillaje mecdnico en las la-
bores de taller o de propagadores con
calefactor en el invernadero.

Seguridad en exteriores

El uso de electricidad en exteriores exige que
la instalacién cumpla las normas més estrictas
y que tinicamente se empleen accesorios es-
tancos. Es indispensable que los circuitos y las
bases de enchufe cuenten con la proteccién de
un interruptor diferencial (véase la pagina 57).

WWW.AUTODIDACTA.INFO

Fig. 178 (arriba) Lainstala-
cién de un punto exterior de
luz es uno de tantos trabajos
que puede llevarse a cabo.
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Instalacién de un punto de luz en fachada

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Siempre se agradecen los puntos exteriores
de luz que iluminen el acceso a la puerta
principal de las viviendas o el jardin en las
noches veraniegas. Por el contrario, nada
hay peor para visitantes que lleguen a ho-
ras sombrias que verse en la tesitura de re-
correr un camino desconocido y a oscuras.
Un punto de luz exterior no sélo les per-
mitird ver por dénde andan, sino también
encontrar la casa en seguida. La ilumina-
cién del patio o del jardin es una cuestién
de gusto personal que comporta, ademads,
un aprovechamiento més profundo de esos
espacios, tanto para disfrutarlos sentado
con un libro o una copa, como para com-
partirlos con amigos haciendo una barba-
coa.

Otra ventaja que el alumbrado exterior
brinda es la de disuadir a potenciales intru-
sos. Una casa y sus alrededores bien ilumi-
nados significan una mejora en seguridad
sin apenas gasto, La instalacién puede llevar-
se a cabo conforme a una de las dos si-
guientes opciones, pero siempre utilizando
accesorios para exterior.

Proceso

Opcién 1 La instalacién de los nuevos pun-
tos de luz serd una ampliacién del circuito
existente de alumbrado (fig. 179), con la con-
dicién de que esto no implique sobrecargas.
Recuérdese la conveniencia de que cada cir-
cuito no alimente mds de ocho puntos de luz
(véanse, para mds informacion, las pdginas
38 y 39).

Dada por supuesta la viabilidad de ampliar
el circuito, localice el tramo de éste més cer-
cano al lugar reservado al nuevo punto de luz.
Interrumpido el suministro eléctrico (véase
la pagina 34), se corta el cable del circuito y
sus extremos se conectan a una caja de deri-
vacion de cuatro bornes (fig. 180).

De la caja de derivacion partirdn dos ca-
bles, uno al punto de luz y el otro al lugar des-
tinado a su interruptor (fig. 181). A través de
un orificio, que atraviese la pared, se pasaréd
el cable bajo un tubo protector de PVC de
16 mm de didmetro y se conectard al aparato
de alumbrado directamente (fig. 182) o con
regletas (fig. 186 y 187).

al punto de luz

cable
del
circuito

al interruptor

Fig 181

Fig 182
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Material necesario
Opcion 1

* gparato de alumbrado

® caja de derivacion de
4 bornes

cable con fase, neutro,
tierra y 1,5 mm? de sec-
cion

manguito para el con-
ductor a tierra
interruptor de una tecla
cinta aislante roja de PVC
tubo protector aislante
herramientas eléctricas
taladradora eléctrica con
broca grande para ladri-
llo

utillaje comun en repara-
ciones y trabajos caseros

Opcidn 2

* materiales y herramien-
tas empleados en la ins-
talacion de un circuito de
alumbrado

* conector con interruptor
y fusible de 5 amperios

* cable con fase, neutro,
tierra y 2,5 mm? de sec-
cién para la derivacion
procedente del circuito
del conector con fusible

SUGERENCIA

Utilicese mastic de silicona
para sellar herméticamente
la base del aparato de
alumbrado.

Fig. 179 Ampliacion de un
circuito de alumbrado para
alimentar un punto exterior
de luz.

Fig. 180 Conexiones de los
cables en la caja de deriva-
cion de 4 bornes

Fig. 181 Conexiones en el
interruptor. El conductor
neutro se distingue por la se-
nal de cinta aislante roja.

Fig. 182 Conexiones de la
derivacion al punto de luz en
caso de que el aparato de
alumbrado incluya un bloque
de bornes.
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DESCONECTESE

16 LA CORRIENTE ELECTRICA
Instalacién de un punto de luz en fachada Pt

Opcion 2 Una alternativa a la primera opcién
para alimentar puntos exteriores de luz consiste
en tender una derivacién protegida por fusible
desde un circuito cercano de tomas de corrien-
te. Esta serd la tinica opcién cuando los circuitos
de alumbrado estén saturados. Teniendo en cuen-
ta que el circuito de toma de corriente que cubre
la planta superior es, generalmente, el que tie-
ne mayores posibilidades de ampliacién, locali-
ce el circuito idéneo y tienda la derivacién desde
una toma de corriente (fig. 184) o empléese una
caja de derivacién de tres bornes que conectard
directamente al circuito de toma de corriente (véa-
nse, para més informacién, las paginas 46 y 47).

El cable de la derivacién tendré 2,5 mm? de
seccion y se llevard hasta un conector protegi-
do con un fusible de 5 amperios (fig. 185). Desde
el conector, la seccién del cable se reduce a
1,5 mm?, y se mantiene con esta seccién en todo
el recorrido, que por este orden, va a una caja
de derivaci6n de cuatro bornes, al punto de luz
y a su interruptor, accesorios cuyas conexiones
son las mismas que las que se hacen para un
circuito de alumbrado (figs. 180 a 182).

Auin cabe ofra solucién: instalar un conector
con fusible e interruptor.

Fig 184 Fig 185 Fig. 183 ;ardbaj Los pun-
e : tos exteriores de luz son un
favor para las visitas y una
presencia disuasiva para
cualquier eventual intruso.

punto exterior
de luz

Fig. 184 Ampliacién de un
circuito de toma de corrien-
te para alimentar un punto
exterior de luz.

Fig. 185 Conexion de los
cables de entrada y salida al
Fig 187 . conector con fusible.

Fig. 186 Los modelos de
aparato de alumbrado que
incluyen un tramo de con-
ductor flexible y una base
empotrable se montan en la
fachada de la casa, previa
conexion del cable, como
muestra la ilustracion.

Fig. 187 Otros modelos tie-
nen una base plana, de ma-
nera que se necesitara una
caja de empalme empotra-
ble donde realizar las debi-
das conexiones.
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Instalacién de otros puntos exteriores de luz

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Los puntos de luz que, a diferencia de los co-
locados en fachada, se sitiien lejos de la casa
estardn alimentados por un circuito inde-
pendiente con salida, si la hay, en el cuadro
general de distribucién o en un interruptor
fusible instalado al efecto (véase, para mds
informacion, la pagina 60). Obviamente, los
puntos de luz en fachada también pueden
contar con circuito propio.

Los aparatos de alumbrado exteriores se
pueden colocar en las fachadas o en postes,
siempre y cuando éstos no sean soportes de
una cerca que el viento pueda derribar y con
ello dafiar el cable de alimentacién. Algunos
modelos disponen de un baculo que permite
clavarlos en medio del césped o de un maci-
zo de flores para realzar aspectos del jardin.
La instalacién puede, si se desea, permanecer
siempre conectada a la linea o bien alimen-
tarse a través de bases de enchufe repartidas
estratégicamente por todo el jardin.

Proceso

Opcién 1 Instalacién con el voltaje de la

red. Se determinard la localizacién de los pun-
tos de luz, su modelo y el recorrido del cable.
El cable puede discurrir por las fachadas —pe-
ro nunca se fijard a cercas o vallas—, o ente-
rrado, dentro de un tubo protector de PVC;
por zanjas que cuando crucen zonas cultiva-
das tendrdn 450 mm (18 pulgadas) de pro-
fundidad para que quede a salvo de los tiles
de jardineria.

El cable, y su tubo protector, que alimenta
aparatos de alumbrado dispuestos en muros,
pilares o postes accede al interior de los mis-
mos por un anillo estanco de caucho. Los mo-
delos de aparato portitil con bdculo hincable
se suministran generalmente con un tramo
de conductor flexible; no obstante, si se pre-
tende mantenerlos conectados a la red, habra
que montar una caja de empalme en un pos-
te colocado cerca del punto de luz para que
el conductor flexible y el cable del circuito se
conecten dentro de una caja estanca (fig. 191).
De otro modo, los conductores flexibles han
de disponer de una clavija estanca de enchufe
que se conectard a una toma exterior de co-
rriente cuando se desee encender el apara-

Fig 188 [

[IEREEEN

Fig 189

Fig 190
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Material necesario

Opcion 1

® aparato de alumbrado

* cable con fase, neutro,
tierray 1,5 mm? de sec-
cion

manguito para el con-
ductor a tierra

tubo protector aislante y
accesorios de PVC resis-
tentes al impacto

cajas de empalme
mastic de silicona para
sellar herméticamente las
cajas y las entradas de
cable

* caja de derivacion con
4 bornes

interruptor con una tecla
interruptor diferencial
herramientas eléctricas
utillaje comun en repara-
ciones y trabajos caseros

Opcidn 2

® gparatos de alumbrado

* cable para baja tension

* transformador

* clavija de enchufe de
10/16 amperios y fusible

de 2 amperios

Fig. 188 Tendido de un
circuito independiente para
alimentar puntos exteriores
de luz a través de un inte-
rruptor diferencial.

Fig. 189 Conexion del ca-
ble del circuito al interrup-
tor diferencial.

Fig. 190 Conexion del ca-
ble al interruptor exterior.

Fig.191 El conductor fle-
xible de algunos modelos
de aparato exterior de
alumbrado se conecta al
cable de alimentacion en
una caja de derivacion.
Séllese herméticamente
con mastic de silicona la
junta entre el aparato y la
caja.
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Instalacion de otros puntos exteriores de luz L O e

to de alumbrado (véase también la p4gina 68).

Enfundado en un tubo protector aislante y,
si es preciso, enterrado, el cable recorre la dis-
tancia desde los puntos de luz a la casa, ac-
cediendo al interior de ésta por un orificio
practicado en el muro de cerramiento. Las su-
cesivas juntas del tubo estardn sélidamente
unidas y selladas merced al efecto de un pro-
ducto soldador disolvente. El orificio de en-
trada a la vivienda se forrard con tubo
protector para que el cable no se deteriore por
rozamiento.

Una vez dentro de la vivienda, el cable se
llevard a la caja de derivacién con una situa-
cién mds favorable y en ella se hardn las co-
nexiones que muestra la figura 180 de la p4gi-
na 64. Desde aquf se pasard al interruptor que
controle los puntos de luz, que podr4 estar en
el interior o en el exterior de la vivienda, en
este 1iltimo caso es preciso un interruptor es-
tanco (fig. 190). Para completar el circuito, el
cable, pasando previamente por la caja de
derivacién y por un interruptor diferencial
(fig. 189), acabard su recorrido en el cuadro
general de distribucién o en un interruptor
fusible, si en el cuadro hubiera salida don-
de conectar.

Opcién 2 Una alternativa al empleo del
voltaje de la red la brinda el uso de acceso-
rios eléctricos de baja tensién obtenida gra-
cias a un transformador. Respecto a la primera
opcién, ésta ofrece varias ventajas: el reco-
rrido del cable puede ir por la superficie, lo
que determina que la operacién de tendido
sea mucho mds rdpida; el consumo eléctri-
co de los aparatos es insignificante y, por en-
cima de todo, el sistema estd absolutamente
a salvo aunque el cable se dafie u ocurra al-
guna averia.

La instalacién es por esta via facilisima. Se
tiende el cable y se conectan los aparatos (figs.
193 y 194), dejando la conexién del transfor-
mador para el dltimo momento (fig. 195).

Fig 193

Fig 194

Fig 195
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Fig. 192 Los puntos de luz
de baja tension se instalan
rapida y sencillamente, el ca-
bleado es barato y aportan
una iluminacién excelente.

COMPROBACION

* gtiguetado de todos los
accesorios indicando su
idoneidad de uso en ex-
teriores

Fig. 193 La mayoria de
los aparatos de alumbrado
de baja tensién dispone de
conectores con juntas. La
conexion del cable de ali-
mentacion se efectua pre-
sionandolo contra las
puntas.

Fig. 194 Para finalizar
la conexidn, se enrosca la
tapa hermética.

Fig. 195 El cable de baja
tension se conecta al
transformador —situado en
un espacio interior o en un
receptaculo estanco-y és-
te a la linea principal.
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Instalacion de tomas exteriores de corriente

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Quien se valga de herramientas eléctricas de
jardineria —cortacésped, cortasetos, etc.— apre-
ciard los beneficios que reporta tener fuera de
la casa una o dos tomas de corriente. No s6-
lo se evitan molestias, sino también los ries-
gos de que las alargaderas entren en la casa
por puertas y ventanas. Por otra parte, la pro-
teccién que brinda un interruptor diferencial
a la toma de corriente es una garantia de se-
guridad para el usuario de tales herramien-
tas y equipo eléctrico.

Las tomas de corriente instaladas en la fa-
chada de una casa son igualmente valiosas
para otros fines. Por ejemplo, significan la
oportunidad de usar electrodomésticos al ai-
re libre y sin inquietud —la tostadora y la ca-
fetera para desayunar «al fresco» o el
aspirador para limpiar el coche— o de enchufar
aparatos de luz que puedan situarse en dis-
tintos rincones del jardin.

Suministro provisional
de energia eléctrica

A falta de una toma exterior de corriente y
frente a la necesidad temporal de una fuente

Proceso

Para empezar, concrete la disposicién de las
tomas exteriores de corriente. Si se trata de
una sola, situada en un paramento de la fa-
chada, se podrd alimentar con una derivacién
del circuito interior reservado a las tomas de
corriente (fig. 196). La base de enchufe ird pro-
tegida por un interruptor diferencial que se
incluird en la instalacion, bien intercalando-
lo en la derivacién —tal como se expuso con
anterioridad—, bien colocando un modelo de
base que lo lleve incorporado.

Si el propésito es disponer de tomas de co-
rriente alejadas de la casa, serd forzoso mon-
tar un circuito independiente con interruptor
diferencial con salida en el cuadro general de
distribucién y fusible de 30 amperios o pro-
cedente de un interruptor fusible (fig. 197).
El cable discurrird por tubo protector aislan-
te a 450 mm (18 pulgadas) por debajo del ni-
vel del terreno y las bases de enchufe se fijardn
en muros o en postes anclados a tal fin en el
suelo. El tubo seguird un curso recto hasta la
base de enchufe y se comprobard que su en-
trada en la misma es estanca.

Fig 196

exterior de
enchufe

Fig 197

cuadro general de distribucion
O B

de electricidad es habitual tender una alar-
gadera desde la casa. De ser asf y si fuera po-
sible, utilice un conductor flexible en bobina
y de color llamativo que se desenrolle c6-
moda y completamente, so pena de que an-
te un calentamiento en el tambor el
aislamiento se funda, dando paso a un cor-
to circuito. Nunca se usard una alargadera si
las condiciones externas son de humedad,
pero, con todo, lo fundamental es que la mis-
ma se conecte a una base de enchufe prote-
gida por un interruptor diferencial o que,
faltando éste, la alargadera se alimente en
una toma interior de la casa mediante un
adaptador clavija con interruptor diferen-
cial.

Fig 198
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Material necesario

* bases de enchufe estan-
cas

tubo protector aislante y
accesorios de PVC resis-
tentes al impacto

cable con fase, neutro,
tierra y 2,5 mm? de sec-
cién

manguito para el con-
ductor a tierra
interruptor diferencial
herramientas eléctricas
alargadera

adaptador clavija con in-
terruptor diferencial
utillaje comun en repara-
ciones y trabajos caseros

COMPROBACIONES

* ctiquetado de cualquier
base de enchufe utiliza-
da indicando su idonei-
dad de uso en exteriores
y su proteccion median-
te un interruptor diferen-
cial

sellado de las juntas del
tubo protector con sol-
dador disolvente
sellado hermético de to-
das las entradas de ca-
ble

Fig. 196 La toma exterior
de corriente puede colocar-
se en la fachada y alimen-
tarse por una derivacion del
circuito interior, pero ha de
contar con la proteccién de
un interruptor diferencial.

Fig. 197 Las tomas exte-
riores de corriente alejadas
de la casa se alimentaran por
un circuito independiente
que proceda de una salida
del cuadro general de distri-
bucién y esté protegido por
un interruptor diferencial.

Fig. 198 Conexion del ca-
ble del circuito a la base ex-
terior de enchufe.
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Suministro eléctrico a construcciones auxiliares

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

El suministro eléctrico a las construcciones
auxiliares debe protegerse de los elementos
y satisfacer varios requisitos de seguridad. La
instalacién serd un circuito independiente
con salida en el cuadro general de distribu-
cién o en un cuadro de fusibles, que en cual-
quier caso se protegerd con un interruptor
diferencial.

El recorrido del cable puede ser aéreo o,
preferentemente, subterrdneo. El tendido aé-
reo de tramos cortos no necesita de elemen-
tos de sostén, pero si son largos responderd
a una linea catenaria. En el tendido subte-
rrdneo, el cable se entierra un minimo de
450 mm (18 pulgadas) protegido por un tubo
aislante de PVC.

En el extremo del circuito que correspon-

de a la casa, el cable parte de una salida del
cuadro general de distribucién, con un PIA
de 30 amperios o de un interruptor fusible in-
dependiente. Después de pasar por un inte-
rruptor diferencial sigue la ruta escogida hasta
las construcciones auxiliares y alli, en el otro
extremo del circuito, se conecta a otro inte-
rruptor fusible que le proporciona el debido
aislamiento del resto. Este interruptor fusible
es capaz de alimentar un circuito radial de 20
amperios de tomas de corriente que tenga de-
rivaciones protegidas con fusible hasta los
puntos de luz, o a un circuito de alumbrado
independiente que cuente con la proteccién
de un fusible de 5 amperios alojado en el in-
terruptor fusible, montado dentro de la cons-
truccién auxiliar.

WWW.AUTODIDACTA.INFO

Fig. 199 En el extremo co-
rrespondiente a la casa, la
catenaria estara conectada
al punto de puesta a tierra.

Fig. 200 En el extremo co-
rrespondiente a la construc-
cion auxiliar sera un tensor
lo que mantenga el alambre
tirante. Los lazos de goteo
permiten la expulsion del
agua de lluvia.

Fig. 201 Los circuitos ha-
cia construcciones auxiliares
pueden tener un tendido aé-
reo o subterraneo. Su origen
estara en una salida del cua-
dro general de distribucion y
dispondran de un interruptor
diferencial como dispositivo
de proteccion.
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Suministro eléctrico a construcciones auxiliares

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Proceso

Opcién1 La ventaja del tendido aéreo radi-
ca en su relativa rapidez y facilidad de insta-
lacién, pero lo cierto es que su aspecto es poco
atractivo y por naturaleza resulta vulnerable.

El recorrido entre la casa y la construccién
auxiliar debe ser ininterrumpido, se realiza-
rd con cable comiin con revestimiento de PVC
de 2,5 mm? de seccidn si el tramo es reduci-
do y de 4 mm? si es largo. Puede prescindir-
se de apoyos cuando las luces no superen los
3,5 metros (11'/, pies), de lo contrario el ca-
ble penderd de una catenaria, es decir, de un
alambre de acero galvanizado que salve los
vanos entre las sujeciones de seguridad.

Las lineas aéreas con conductores aislados
de tensién nominal no superior a 250 voltios
y conductores desnudos guardaran respecto al
suelo una altura de 4 metros. En caso de cru-
zamientos con calles y carreteras la distancia
minima serd de 6 metros. Estas referencias lle-
van consigo la necesidad de colocar un poste
junto a la construccién auxiliar y una sujecién
de partida en la casa a la altura estipulada.

Asi mismo, teniendo en cuenta que el alam-
bre estd sometido a tensién, cada uno de sus
extremos tendréd que contar con elementos de
sujecion. En el extremo correspondiente a
la casa se empleard un anclaje de expansién
con cdncamo roscado y en el de la construc-
cién auxiliar un tornillo y arandela de ojo pa-
ra fijarlo al poste de madera. Para tenderlo, se
engancha el primer extremo al perno, el se-
gundo al tensor estirando cuanto se pueda y
finalmente se aprieta el tensor hasta que el
alambre quede tirante.

Ahora es ya posible suspender con amarres
especiales el cable del alambre y hacer otro
tanto con un tramo de conductor a tierra en
el extremo de la catenaria para conectar el sis-
tema a través del cuadro general de distribu-
ci6n a la red equipotencial.

Por un orificio abierto en la fachada se in-
troducird en la casa el cable del circuito y el
conductor a tierra, dejdndolos alli hasta el
momento de hacer las iltimas conexiones.
En la construccién auxiliar se tomar4 el ex-
tremo opuesto del cable para conectarlo en
los bornes del interruptor fusible (fig. 205),
tras lo cual se tenderén los circuitos interio-
res, operacion en la que caben dos plantea-
mientos. El primero se basa en montar un
circuito tinico de 20 amperios y un conec-
tor con fusible que alimenten, respectiva-
mente, a las tomas de corriente y a la
derivacién del punto de luz (fig. 202). El se-
gundo propone la instalacién de un circuito
independiente, de 20 amperios o reservado a
tomas de corriente y otro de 5 amperios para
el alumbrado (fig. 203).

Opcién 2 La principal ventaja del circuito
enterrado es la proteccién que tiene ante da-
fios accidentales, pero a cambio, implica un
trabajo mds laborioso, especialmente si las
zanjas de paso del cable han de excavarse.

Planifique cuidadosamente el recorrido del
circuito para evitar excavaciones iniitiles.
Después haga en las fachadas de la casa y de
la construccién auxiliar los orificios para la
entrada del cable y abra una zanja de 450 mm
(18 pulgadas) de profundidad, si la superfi-
cie es pavimentada se necesita mayor pro-
fundidad. Concluida esta fase, se tenderé el
cable entre el cuadro general de distribucién
de la vivienda y el interruptor fusible de la
construccién auxiliar para, a continuacion,
conectarlo a este mecanismo y asegurarlo s6-
lidamente a los muros.

Se toma entonces el cable, se pasa tramo
a tramo por el tubo protector aislante, ce-
rrando cada junta con soldador disolvente,
no en vano quedard bajo tierra y, rellena la
zanja, se completa la instalacién en el inte-
rior de la construccién auxiliar, segiin lo des-
crito en la Opcién 1.

3
interruptor
fusible punto
I_: de luz
conector
| con fusible
base de
enchufe
Fig 202

B
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Material necesario

Opcidn 1

* cable para el circuito prin-
cipal: 2,5 0 4 mm? de
seccion, segun la longi-
tud del tramo

¢ alambre galvanizado
para la catenaria

* amarres especiales para
el cable

* collar para tierra

manguito para el con-

ductoer a tierra

cancamos de ojo

tensores

postes de apoyo

herramientas eléctricas

utillaje comun en repara-

ciones y trabajos caseros

Opcidn 2

 cable para el circuito prin-
cipal

manguito para el con-
ductor a tierra

tubo protector aislante y
accesorios de PVC resis-
tentes al impacto
cemento soldador resis-
tente

herramientas eléctricas
utillaje comun en repara-
cicnes y trabajos caseros

Ambas opciones - circuitos
de las construcciones auxi-
liares
e interruptor fusible
* bases de enchufe con
chapado metalico
» conector con fusible o ca-
ja de derivacion de 5 am-
perios con chapado
metdlico ;
interruptor con chapado
metalico
cajas de montaje
cable de 2,5 mm? de
seccion para el circuito
de tomas de corriente
cable de 1,5 mm? de
seccion para el circuito
de alumbrado
* grapas para cable
* aparato de alumbrado

Fig. 202 Los puntos de luz
de una construccién auxiliar
se pueden alimentar por una
derivacion del circuito de to-
ma de corriente.

Fig. 203 Solucion alterna-
tiva: montar un circuito de 20
amperios para tomas de co-
rriente y otro de 5 amperios
para alumbrado.
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DESCONECTESE

ini A 1 1 15 LA CORRIENTE ELECTRICA
Suministro eléctrico a construcciones auxiliares e

Sélo restard realizar en la casa las conexiones
del circuito al cuadro general de distribucién
o al interruptor fusible y del conductor a tie-
rra procedente de la catenaria al punto de
puesta a tierra.

La conexién del interruptor fusible a la 1i-
nea de alimentacién es competencia de un
electricista profesional.

Fig. 204 (arriba) Los gara-
jes, talleres e invernaderos
requieren un circuito de to-
ma de corriente.

Fig. 205 Conexion del ca-
ble del circuito al interruptor
fusible.

Fig. 206 Conexion de to-
mas de corriente en serie en
un circuito radial de 20 am-
perios.

cable cable al
del

circuito

Fig. 207 Conexion de la
derivacién del punto de luz
al conector con fusible.

Fig. 208 Conexién de una
caja de derivacion a un cir-
cuito independiente de alum-
brado.

Fig. 209 Conexién de un
interruptor de alumbrado a
un circuito independiente.

cable al interruptor
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TRABAJOS DE REPARACION

La electricidad es una energia limpia y efi-
ciente que estd al alcace de casi todo el mun-
do. Cumple tan bien con su cometido que,
salvo si algo se estropea, apenas le prestamos
atencién. Las dificultades pueden venir del
mal funcionamiento de un receptor, de una
clavija de enchufe, de la conexién de un con-
ductor flexible o incluso de averfa en el su-
ministro general. También podrian resultar
de un accidente como, por ejemplo, el que
causa taladrar un cable empotrado, trabarse
con un conductor flexible o del desgaste de-
bido al uso que termina por causar fallos
de funcionamiento.

Cualquiera que sea el problema merece la pe-
na averiguar su origen y ponerle remedio. No
hay duda de que ciertos trabajos se escapan del
dmbito del electricista aficionado al «hédgalo us-
ted mismo», pero en cambio otras reparacio-
nes son sencillisimas y llevarlas a cabo uno
mismo se traducird en un ahorro econémico.
Por seguridad, se recomienda acometer la re-
paracién tan pronto se advierta que algo va mal.

Objetivos

La regla de oro que conviene observar cuando
se busque una averfa es ser metédico y cuida-
doso. Siguiendo las listas de comprobacién que
se ofrecen en las péginas 73 y 74 serd posible,
por lo comtin, determinar la causa de averias
concretas, aunque se sea incapaz de corregir-
la. Pero si, por el contrario, fuera posible re-
solver el problema, ahorraremos dinero, tiempo
empleado esperando la llegada del electricista
y momentos embarazosos cuando el usuario se
percata de que la averia se solucionaba sim-
plemente recomponiendo una conexién o cam-
biando un fusible fundido.

No hay que caer en la tentacién de abordar
empresas que rebasen las aptitudes persona-
les. Esta observacion se refiere sobre todo a re-
paraciones de electrodomésticos. Actualmente
la mayorfa son mas complicados que antes, de
forma que es preferible dejarlos en manos
de un especialista. Es mds, esta decisién es
forzosa si el certificado de garantia prohibe
explicitamente la manipulacién del aparato
por el particular. Esta seccién trata de repa-
raciones de cardcter general y cede al exper-
to aquellas que no contempla.

A lo largo de la investigacién de una averia
eléctrica nunca se considerard seguro tocar
nada por el simple hecho de que no funcio-
ne. Antes de abrir un electrodoméstico se de-
senchufard y, antes de poner al descubierto
alguna parte de la instalaci6n eléctrica, se cor-
tard el suministro de energia. Como medida
complementaria de seguridad es prudente uti-
lizar un aparato de pruebas con el que verifi-
car la ausencia de fluido eléctrico en un
circuito y trabajar con herramientas con man-
gos aislados.

Pertenencias

La acometida, el cuadro general de protec-
cién y el contador son propiedad de la com-
paiifa suministradora y ésta no consiente que
se manipulen. El usuario tampoco estd auto-
rizado para desconectar las salidas de conta-
dor que van al cuadro general de distribucién
o al cuadro de fusibles. Esta operaci6n ha de
encomendarse a un electricista profesional.

Dado que la compafifa suministradora os-
tenta el derecho de no suministrar energia
eléctrica a las instalaciones domésticas pre-
carias, es de vital importancia mantenerlas
en buenas condiciones.
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Fig. 210 (arriba) Muchas
averias se localizan con la
misma facilidad con que se
reparan personalmente.
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Bisqueda de averias eléctricas

No funciona un punto de luz

1 La primera sospecha recaerd en la lam-
para, presumiblemente fundida. Accione el
interruptor para apagar el punto de luz, ex-
traiga la ldmpara, sustitiyala por otra de la
clase y potencia adecuadas y dé paso de nue-
vo a la corriente. Si la averfa persiste, proce-
da como indica la Fase 2.

2 A continuacién compruebe si el cuadro de
fusibles o los pequefios interruptores automa-
ticos del cuadro general de distribuci6n dela-
tan el cese de suministro eléctrico. De ser asi,
el motivo puede encontrarse en un corto cir-
cuito ocurrido en algiin punto —entre las cau-
sas mds habituales se encuentran una conexién
del portaldmparas que se ha soltado por efec-
to de los movimientos que las corrientes de
aire provocan en el aparato de alumbrado sus-
pendido del techo y el recalentamiento inter-
no de aparatos cerrados. Si el fusible estd
fundido, desconecte el suministro, extraiga
después el portafusibles para colocar un alam-
bre nuevo o cambie el fusible de cartucho por
otro en buen estado y del calibre correcto
(5 amperios —véase la pdgina 75). Restituya
el suministro y accione el interruptor, si el fu-
sible se funde otra vez, avdncese a la Fase 3.
3 Con el suministro eléctrico desconecta-
do, desmonte el rosetén del techo y el por-
taldmparas a la biisqueda de alguna conexién
que se haya soltado o de algtin conductor in-
terno roto. Cuando la averia afecta a aparatos
cerrados lo que se hace es comprobar que el
aislamiento de los conductores est4 intacto y
reparar con cinta aislante de PVC cualquier
desperfecto que se advierta en los mismos.
Respecto a los rosetones y portaldmparas, se
arreglan las conexiones que puedan estar suel-
tas, se verifica que los conductores internos
estén bien sujetos a los anclajes que roseto-
nes y portaldimparas poseen para evitar trac-
ciones en las conexiones y se sustituyen las
fundas. Restablecido el fluido eléctrico, co-
nectamos de nuevo el interruptor y si el fu-
sible vuelve a fundirse, vayamos a la Fase 4.
4  Se desconectan primero la corriente eléc-
trica y después el conductor flexible de los
bornes del roset6n y del portaldmparas. Con
un chmiémetro se verifica el estado de cada
dnima y si es correcto se repone el conductor
vy la corriente (véase la pagina 76). Avance a
la Fase 5 en caso de fundirse el fusible.

5 Repita los pasos 3 y 4 en todos los apara-
tos de luz que alimente el circuito y, de re-
producirse la respuesta del fusible, hay que
leer en la pagina 74 lo referente a la bisque-
da de averias en todos los circuitos.

No funciona
un electrodomeéstico

1 En el supuesto de que el aparato haya de-
jado sencillamente de funcionar y de que ni
se huele ni se observa signo alguno de com-
bustién, conecte otro electrodoméstico o apa-
rato portdtil a la misma base de enchufe. Si
funciona, la averfa estd en el primero y se ird
a la Fase 2 pero, en caso contrario, consulte
el texto sobre biisqueda de averias en todos
los circuitos de la pagina 74.

2 Desconecte el aparato del circuito de ali-
mentacién, desmonte la clavija enchufe y
compruébese que las conexiones con los bor-
nes son firmes, ya que las sueltas originan
chispas y carbonizacién dentro del acceso-
rio. Repare cuantas conexiones incorrectas se
aprecien y monte el accesorio. Conectado el
aparato, si atin no funciona, siga a la Fase 3.
3 Otra vez se desconectard el aparato y se
abrird la clavija enchufe de la que se extrae-
rd el fusible para verificar su estado con un
ohmiémetro o con una linterna metélica (véa-
se Comprobaciones). Sustitiyalo, si estuvie-
ra defectuoso, por otro del calibre adecuado
(fusible de 2 amperios para potencias infe-
riores a 720 W, y de 10 amperios para las res-
tantes) y reponga la tapa. La reincidencia en
la averfa llevar4 a la Fase 4.

4 Desconecte el aparato y, de ser factible,
abra su envoltura a fin de localizar el bloque
de bornes y comprobar el estado de las co-
nexiones del conductor flexible. Si hubiera
alguna en malas condiciones, arréglela.
Recompuesta su envoltura, conecte el apara-
to a la instalaci6n y si falla, siga las indica-
ciones de la Fase 5.

5 Se comienza igual que el anterior aparta-
do, desconectando y abriendo el aparato. Con
ayuda del ohmiémetro se comprobaré en-
tonces la continuidad de los conductores in-
ternos. Si se detectase alguna anomalfa, habrd
que cambiar el conductor flexible (véase la
pédgina 77). Nuevamente conectado, si tam-
poco funcionase, lleve el aparato a una agen-
cia de reparaciones de la marca.

Nota Cuando todas las bases de enchufe de
un circuito de toma de corriente se muestren
inactivas, proceda a la lectura de la pdgina
74, donde se aborda la bisqueda de averias
en todos los circuitos.
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Material necesario

* hilo fusible o fusible de
cartucho

¢ destornillador eléctrico

* cortaalambres o alicates
de corte lateral

¢ desforrador

cinta aislante de PVC

ohmiémetro

conductor flexible

clavija enchufe con fusi-

ble

COMPROBACIONES

* estado del fusible de la
clavila enchufe. Se utiliza
una linterna con carcasa
metalica en caso de ca-
recer de ohmidmetro; de-
senrosque la tapa cierre
de la linterna y ponga el
fusible en contacto con la
carcasa por un extremo y
con la pila por el otro.
Conecte la linterna v si el
estado del fusible es co-
rrecto se encendera, sino,

permanecera apagada
estado del fusible de un
regulador de potencia si
el punto de luz no fun-
ciona. Sustitlyase si es-
ta fundido.

SUGERENCIA

Cuando se cambie una
lampara fundida, examine
el aparato de alumbrado
por si indicara en una eti-
queta o rétulo la potencia
méaxima recomendada pa-
ra la de recambio. De exis-
tir esta indicacion, sigala al
pie de la letra.

A veces la rotura de una
lémpara comporta que frag-
mentos de la misma que-
den en el portaldmparas.
Para extraerlos, desconéc-
tese la comiente eléctrica del
circuito que la alimenta y
con unos alicates de punta
larga prenda y retire el cas-
quillo y los restos.
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Busqueda de averias eléctricas

Inactividad de un circuito

1 Con la finalidad de comprobar si el fusible
especifico del circuito estd fundido o si se ha dis-
parado el pequefio interruptor correspondiente,
es preciso cortar la corriente en todos los puntos
de luz del circuito y desconectar los receptores
que éste alimente. Si un fusible estd fundido, se
corta el suministro y se extrae el portafusibles
para colocar un hilo nuevo, o se cambia el fusi-
ble de cartucho por otro en buen estado y del ca-
libre carrecto (véase la pagina 75). Restablezca el
suministro eléctrico y considere la Fase 2, pero
si el fusible se funde de inmediato, vaya direc-
tamente a la Fase 3. Si el pequefio interruptor au-
tomatico ha saltado, se le rearma y se continuard
con la Fase 2. Puede ocurrir que no se rearme,
prueba de que la averfa permanece; entonces se
procede también segiin la Fase 3.

2 Encienda los aparatos de alumbrado y co-
necte los electrodomésticos y demads recepto-
res uno después de otro. Si en este proceso
alguno de ellos funde el fusible o hace saltar
el pequefio interruptor automético, apértelo
para examinarlo, tal como se describié en la
pégina 78. Sin embargo, no siempre un receptor
serd responsable de la situacién, pudiendo dar-
se el hecho de que el origen de ésta sea la so-
brecarga del circuito; cuide, por lo tanto, de no
conectar a un mismo circuito demasiados apa-
ratos receptores de potencia elevada. Dicho es-
to, si al restablecer el fluido eléctrico se funde
nuevamente el fusible o hay imposibilidad de
devolver el pequefio interruptor automético a
la posicién inicial, prosiga con la Fase 3.

3 Con el suministro de corriente eléctrica
suspendido, desmonte interruptores, bases
de enchufe y cualquier accesorio con tapa de
cierre, con objeto de encontrar, si las hubie-
se, conexiones sueltas o corto circuitos pro-
movidos por recalentamientos o aislamientos
en mal estado. Ponga remedio a estas defi-
ciencias rehaciendo las conexiones y resa-
nando con cinta aislante de PVC los dafios
del aislamiento. Repuestas las tapas de cie-
rre y la energia eléctrica, la reiteracién del
episodio conducird a la Fase 4.

4 Laaverfa se halla en algiin lugar de la ins-
talacién. Si se ha hecho un taladro o clavado
un clavo que pudiera afectar a un cable, con-
sulte la Fase 5. Cuando, a pesar de todo, no
haya una explicacién clara de la averia, so-
licite a un electricista profesional la com-
probacién del circuito.

5 Siel cable deteriorado discurre empotrado
por la pared, se sustituird el tramo afectado; si
pasa bajo las tablas de madera del suelo, se le-
vantan éstas y se corta el trozo de cable donde se
encuentre el desperfecto; después se conectan
los extremos del cable en una caja de derivacion.
Véase, para mds informacién, la pagina 79.

Inactividad de la instalacion

1 Cuando se aprecie que el fallo afecta a to-
da la instalacién o, dicho de otra manera, en
caso de que ni un solo circuito tenga corriente
y aquélla cuente con un interruptor diferen-
cial, empiece examinando si éste ha salta-
do. De ser asf, devuélvalo a su posicién inicial,
pero si resulta imposible hacerlo querréd de-
cir que la averfa persiste y entonces es acon-
sejable repasar esta seccién, a fin de descubrir
el posible fallo 0 encomendar a un electricista
la tarea de comprobar la instalacién.

2 Silainstalacién carece de interruptor di-
ferencial, recabe informacién del vecinda-
rio por si la averia tuviese un alcance local,
auin asf, podria suceder que la averia sélo afec-
tase a una fase de la red general, por lo que
no a todas las viviendas les faltaria suminis-
tro. En efecto, como la red general de ali-
mentacién es trifdsica y la instalacién de la
vivienda monofésica, depender4 del estado
activo o inactivo por averfa de la fase a la cual
esté conectada la acometida para que una vi-
vienda disponga o no de energia. Comunique
cualquier interrupcién que experimente el
fluido llamando al nimero de urgencias de
la compafifa suministradora; quien atienda
informard de la magnitud de la averia y de su
duracién.

3 Silaincidencia s6lo repercutiera en la vi-
vienda del particular, cabra pensar en dos po-
sibilidades: un fallo en la acometida o algiin
fusible fundido en la caja general de protec-
cién. Tanto si se trata de una como de otra,
comunique con la compafia suministrado-
ra por via telefénica pidiendo la presencia de
un ingeniero de servicio que haga la repara-
ciém,

Nota Ocasionalmente, el interruptor dife-
rencial se dispara a causa de un fallo pasa-
jero en la red de suministro, pero lo normal
es que pueda devolverse a la posicién de
abierto. Sin embargo, si este episodio se re-
gistra con frecuencia, hay que informar de
ello a la compafifa suministradora.
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Material necesario

» hilo fusible o fusible de
cartucho

* destornillador eléctrico

* cortaalambres o alicates

de corte lateral

desforrador

accesorios de recambio

cable de recambio

cajas de derivacion

COMPROBACION

* causa del chisporroteo o
del olor a guemado pro-
cedente de cualquier ac-
cesorio eléctrico. Se
desconecta la corriente
eléctrica y se retira la
tapa de cierre para cb-
servar si hay conexiones
defectuosas o signos de
recalentamiento. Se re-
hacen las conexiones o
se cambia el accesorio
en mal estado.

SUGERENCIA

Aisle inmediatamente, para
su comprobacion y repara-
cion todo aparato electro-
doméstico que haya
producido alguna descarga
eléctrica. Si la descarga se
ha recibido de cualquier
punto de la instalacion eléc-
trica fija del aparato, inten-
te localizar la averia o llame
a un electricista para que lo
haga y la repare. La proxi-
ma descarga eléctrica po-
dria ser letal.
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Reparacion de fusibles

ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Los fusibles son unos dispositivos de seguri-
dad que estén distribuidos en varios puntos
de la instalacidn eléctrica de la vivienda para
proteger a receptores y cables de los dafios
que pudieran derivarse de una averia even-
tual. Cada circuito cuenta con uno (las insta-
laciones modernas disponen de pequeiios
interruptores automadticos), al igual que al-
gunos modelos actuales de enchufe con cla-
vijas de seccién rectangular. Son dispositivos
cuya debilidad de conexi6n responde al pro-
posito de que fallen tan pronto se produzcan
sobreintensidades en el circuito o receptor
que protegen.

Existen dos clases: el fusible recambiable
o de tapén y el de cartucho. El fusible re-
cambiable o de tapén tiene entre el par de
bornes de la base portafusibles un segmento
de hilo fusible del calibre adecuado a la co-
rriente de demanda. Es un accesorio barato,
se aprecia facilmente si estd fundido, pero se
presta a un uso indebido y, lo que es peor,
ofrece una pobre proteccién ante las so-
breintensidades, porque necesita para fun-
dirse el doble de la corriente que determiné
su calibre.

El fusible de cartucho posee una cédpsula si-
milar, aunque de mayor tamario, a la que con-
tienen los enchufes fusibles. Su precio es més
elevado que el recambiable, pero se sustitu-
ye con més facilidad. Dado que las dimen-
siones varfan segin el calibre, es dificil
confundirse al cambiarlo. Ofrece, ademis,
una excelente proteccién porque basta para
fundirlo que circule una corriente con inten-
sidad una vez y media la del célculo. Con to-
do, nétese que un pequefio interruptor
automitico se disparard con una sobreinten-
sidad una vez y un cuarto superior.

Proceso

Opcién 1 Fusibles recambiables o de ta-
pén. Desconecte la corriente, extraiga el por-
tafusible y desenrosque bornes lo suficiente
para quitar el hilo. Colocado el hilo nuevo (figs.
211 y 212), se volverd a poner el portafusible
y a establecer el paso de fluido eléctrico.

Opcién 2 Fusibles de cartucho. Desconecte
la corriente y extraiga el portafusibles. Retire
la cdpsula defectuosa y coloque una correc-
tamente calibrada (figs. 213 y 214).
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Material necesario

= hilo fusible o fusible de
cartucho calibrado

* destornillador eléctrico

* cortaalambres o alicates
de corte lateral :

* ghmidmetro para com-
probar los fusibles de car-
tucho

COMPROBACION

* provision constante de hi-
los fusibles y fusibles de
cartucho de varios cali-
bres.

SUGERENCIA

A falta de un ohmiémetro,
empléese una linterna con
carcasa metdlica para ve-
rificar el estado de los fusi-
bles de cartucho (véase
Comprobacién en la pagi-
na73).

Fig. 211 Fusible recambia-
ble tipo tubo. Se ceba con el
hilo fusible que después se
enrolla en los bornes. Déle al
hilo cierta holgura.

Fig. 212 Fusible recambia-
ble tipo puente. El hilo fusi-
ble ha de quedar holgado de
uno al otro lado del puente
de ceramica.

Fig.213 Ciertos fusibles de
cartucho encajan en un re-
sorte que los mantiene entre
las clavijas.

Fig. 214 Y en otros hay
que separar las dos mitades
del portafusibles para sa-
carlos.
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Sustitucién de un conductor flexible colgante

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

La sustitucién del conductor flexible del que
pende un aparato de alumbrado del techo
puede obedecer al dnimo o a la necesidad
de hacerlo. Tal vez se haya descolorido con
el tiempo (el blanco se torna amarillo, so-
bre todo en ambientes de humo), se quie-
ra un conductor de mayor largura para, por
ejemplo, acercar la ldmpara a la superfi-
cie de la mesa del comedor o exhiba dafios
originados por la separacién de uno de los
conductores internos debido al peso exa-
gerado de la pantalla (véase, para informa-
ci6n acerca de cargas maximas admisibles,
Comprobacién).

Un aspecto importante radica en la elec-
cién del conductor flexible idéneo: si el por-
taldmparas es de pldstico, se recomienda
utilizar un conductor bifilar de seccién cir-
cular, y si es de lat6n, uno trifilar de igual sec-
cién que cuente con un conductor a tierra que
conecte el portalémparas a la tierra del rose-
tén del techo.

Quien tenga en proyecto instalar una pan-
talla cerrada, o utilizar una ldmpara de po-
tencia elevada en la misma, deberd inclinarse
por un portaldmparas termorresistente.

Proceso

Primero se corta el suministro al circuito que
alimenta a los puntos de luz (véase la pégi-
na 34), pues no basta con cerrar el interrup-
tor. Se desenroscan la tapa del rosetén y los
tornillos que fijan los conductores internos al
mismo. Con el portaldimparas en alto, desen-
rosque ahora su tapa y seguidamente desco-
necte los conductores internos.

A un extremo del tramo de conductor fle-
xible que se precise se le elimina en torno a
50 mm (2 pulgadas) de revestimiento. Se pre-
paran las dnimas para conectarlas a los bor-
nes del portaldmparas enrollandolas alrededor
del anclaje; concluido esto, se repone la tapa
del roset6n. Tomando el otro extremo, se eli-
minan 100 mm (4 pulgadas) de revestimiento
y las dnimas recibirdn el citado tratamiento.

Una vez introducido el cable por la tapa, he-
chas las conexiones de las dnimas a los bornes
del rosetén y enrollados los conductores inter-
nos en los anclajes, se coloca la tapa del rosetdn.

Si la conexi6n se efectia en una caja de de-
rivacién (fig. 217), utilice regletas para em-
palmar el nuevo conductor flexible al circuito
de alimentacién.

Fig 215

cable del
interruptor
O] |o cable del
@il 1O circuito

Fig 216
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Material necesario

+ conductores flexibles biy
trifilares :

¢ destornillador eléctrico

¢ cortaalambres o alicates
de corte lateral

¢ cuchilla afilada

¢ desforrador

* portalamparas termorre-
sistente

COMPROBACION

* capacidad del conductor
flexible para soportar el
peso de la pantalla.
Segun la seccién, véan-
se las cargas maximas
admisibles:

0,5 mm? 2 kg (4'/, lioras)

0,75 mm? 3 kg (6'/, libras)

1 mm? 5 kg (11 libras)

Fig.215 Montaje de las pie-
zas de un portalamparas y un
rosetdn de techo. Primero se
conectan los conductores in-
ternos a los bornes del por-
talamparas, se aseguran a
los anclajes y se coloca la
tapa. Acto seguido se pasa
el conductor flexible por la
tapa del roseton y se conec-
tan a los bornes de éste los
conductores internos. Y, co-
mo antes, asegurados aque-
llos conductores en sus
anclajes, se coloca la tapa al
rosetén.

Fig. 216 Los conductores
internos van a los bornes en
una instalacion en circuito.

Fig. 217 Cuando la ali-
mentacién de un punto de
luz provenga de una caja de
derivacion, un extremo del
nuevo conductor flexible se
conectara al circuito me-
diante una regleta, mientras
que el otro lo hara al blogue
de bornes del aparato de
alumbrado.
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Sustitucion del conductor flexible de aparatos eléctricos portatiles

El conductor flexible de muchos aparatos eléc-
tricos portétiles de uso casero constante como,
por ejemplo, cafeteras, planchas, trituradoras
de alimentos y secadoras de cabello, padece
tal desgaste que es también proclive a los des-
perfectos accidentales. Idénticas circunstan-
cias concurren en los conductores flexibles de
los aparatos de calefaccién que, por arrastrar
por los suelos, estdn indefensos frente a pies
y muebles. Un revestimiento roto facilita que
los conductores internos queden al descubierto,
lo que equivale a que alguien inadvertidamente
toque uno activo y sufra un choque eléctrico.

El revestimiento en mal estado debe repa-
rarse en seguida haciéndole un vendaje con
cinta aislante de PVC que le haga provisio-
nalmente seguro, pero a la primera oportu-
nidad se sustituird el conductor flexible.
Verifiquese siempre que el conductor flexi-
ble empleado es de la clase y seccién apro-
piados (véase Comprobacién).

Vale la pena someter periddicamente a los
conductores flexibles de estos aparatos a una
inspeccién que, al revelar los desperfectos,
permita repararlos antes de algin accidente.

Fig 218

Proceso

Desconecte el aparato del circuito y localice
los tornillos que sujetan su envoltura exter-
na. En cuanto se hayan extraido, fijelos con
cinta aislante a la envoltura cerca de los ori-
ficios que correspondan a cada uno para evi-
tar ulteriores confusiones. En efecto, a
menudo estos tornillos difieren en longitud
y mezclarlos puede plantear problemas a la
hora de montar de nuevo la envoltura.

En la mayoria de estos aparatos eléctricos
es facil encontrar el bloque de bornes al que
estdn conectados los conductores internos,
asf que con el mismo a la vista, y antes de ha-
cer alguna desconexién, se tomard nota o se
confeccionard un esquema de las conexiones.
Se registrard asimismo si la entrada del con-
ductor flexible al aparato estd protegida con
una arandela de goma y si aquél estd asegu-
rado con una mordaza o dispositivo andlogo.

En posesi6n de estos datos, desconecte los
conductores internos y libere el flexible de su
anclaje, si lo tuviera, para a continuacién ex-
traerlo del aparato. Del conductor flexible nue-
vo, ajustados su clase y seccién a las necesidades
(véase Comprobaci6n), se cortard un tramo cu-
yos extremos se preparardn con arreglo a la fér-
mula exhibida por el conductor flexible antiguo,
lo que, por ejemplo, puede significar que el con-
ductor a tierra deba ser més largo que los otros.

A través de la arandela de proteccién, si la
hay, se introducird el conductor flexible has-
ta alcanzar el bloque de bornes y entonces, con-
sultando las notas o el esquema, se hardn las
conexiones poniendo suma atencién en que
sean firmes. Con el revestimiento sujeto por la
mordaza y con un segmento holgado de con-
ductor flexible dejado dentro del aparato, se
repone la envoltura afianzdndola con los tor-
nillos que se sacaron al principio. Concluya el
trabajo montando en el otro extremo del con-
ductor flexible una clavija enchufe.

Material necesario

+ conductores flexibles bi
o triflares

¢ destomnilladores para tor-
nillos de cabeza ranura-
da o de cruceta

* destornillador eléctrico

* cortaalambres o alicates
de corte lateral

* cuchilla afilada

* desforrador

COMPROBACION

e utilizacion del conductor
flexible de la clase y sec-
cién correctas respecto
al aparato eléctrico de
destino. En aparatos con
doble aislamiento se usa-
ran conductores flexibles
bifilares de seccion plana
o circular y en los restan-
tes conductores flexibles
trifilares. Seleccione, ade-
mas, el conductor cuya
seccién concuerde con
la potencia de consumo
del aparato:
0,5 mm? hasta 720 W
0,75 mm? hasta 1,4 kW
1 mm? hasta 2,4 kW
1,5 mm? hasta 3,6 kW

SUGERENCIA

Cuando se trabaje con con-
ductores flexibles revestidos
con tejido trenzado, envuel-
va la zona o extremo corta-
do con cinta aislante de PVC
para que no se deshilache.
Aproveche la ocasion para
colocar, en el aparato eléctri-
€O si es preciso un conduic-
tor flexible de mayor longitud.

Fig 219
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Fig.218 Con la cuchilla ha-
ga con cuidado una incision
longitudinal en el revesti-
miento del que eliminara el
fragmento del mismo resul-
tante de la operacion.

Fig. 219 Elimine con el
desforrador, unos 10 mm
(/, pulgada) del aislamiento
que protege los conductores
internos.

Fig. 220 Antes de desco-
nectar el conductor flexible
defectuoso, registre en un di-
bujo el esquema de cone-
xiones de los conductores
internos.
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Prolongacién de un conductor flexible

Gran niimero de aparatos eléctricos se venden
con un tramo de conductor flexible increfble-
mente corto, de suerte que es dificil hacer uso
de ellos incluso en viviendas generosas y acer-
tadamente dotadas de bases de enchufe. La so-
lucién ideal suele ser sustituirlo por uno més
largo (véase la pdgina 77), pero en ciertos casos
esto no es viable o deseable. Por ejemplo, pue-
de necesitarse un conductor flexible que per-
mita llegar con la segadora hasta el fondo del
jardin, pero al tenerlo por fuerza conectado siem-
pre a la mdquina, habrd que guardar una y otro
juntos, con los problemas que conlleva.

La solucién es prolongar el conductor flexi-
ble afiadiéndole un tramo, pero no a base de
enrollar los conductores internos respectivos
y de forrar el empalme con cinta aislante, sino
utilizando clavijas de enchufe macho y hem-
bra especiales para alargadera o prolongador,
si la conexi6én no ha de ser permanente o, en
caso contrario, un accesorio conector de una
sola pieza. La clase de conductor flexible que
debe emplearse serd igual que el del aparato
para aplicaciones interiores y de color llama-
tivo, blanco o naranja, por ejemplo, para usos
al aire libre.

tarse a una base de enchufe protegida por un
interruptor diferencial (véase, para més in-
formacién, la pdgina 57).

Proceso

Determine, en primer término, y adquiera,
a continuacién, el conductor flexible de la
clase y longitud que se precise (véase
Comprobacién en la pdgina 77), preferible-
mente bifilar, para aparatos con aislamien-
to doble, o trifilar. Cémprese asimismo el
tipo de conector apropiado indistintamente
de dos o tres bornes.

Opcién 1  Conector de una pieza. Abierta
la tapa, se pasard el extremo de cada cable por
la mordaza respectiva y se conectarén los con-
ductores a los bornes equivalentes. Apriete
las mordazas y reponga la tapa.

Opcién 2  Clavijas enchufe macho y hem-
bra. Las operaciones son similares tanto en el
extremo del conductor flexible como en el de
alimentacién. Pase los conductores por las
entradas, sujételos con las mordazas y co-
néctense a los bornes. Por ltimo, enrosque
los tornillos de fijacién.

al aparato eléctrico

Fig 221

al circuito principal

Prolongaciones de uso
en exteriores

Si se tiene intencién de utilizar la alargadera
en el exterior, habrd que vigilar que los acce-
sorios de conexién estén a prueba de salpi-
caduras y sean no de pléstico, sino de caucho,
que es un material mds resistente a la rotura
vy a la presién cuando se los pise.

Quién disponga de un abanico amplio de
herramientas mecédnicas de jardinerfa —sega-
doras, cortasetos, rastrilladoras, etc.— puede
incorporarle a cada una de ellas una clavija en-
chufe que después se acople a la alargadera.

Conviene advertir que cualquier aparato
susceptible de uso en el exterior debe conec-

Utilizacion de alargaderas
en bobina

Se acostumbran tener una alargadera en bobina, ar-
tefacto que consiste en un tramo de conductor fle-
xible enrollado en un carrete cerrado donde hay
montadas una o dos bases de enchufe.

Primero, siempre estard bien desenrollado
antes de utilizarla, de lo contrario pueden pro-
ducirse recalentamientos que deshagan el ais-
lamiento y originen un corto circuito.
Segundo, se comprobard, antes de utilizarla,
que su capacidad concuerda con la potencia
del aparato que vaya a alimentar, no en vano
algunos conductores flexibles de alargaderas
no resisten corrientes de més de 5 amperios.
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Material necesario

* clavija enchufe macho y
hembra o conector

* alargadera, o prolonga-
dor

¢ destornillador eléctrico

* cortaalambres o alicates
de corte lateral

» cuchilla afilada

* desforrador

COMPROBACIONES

* enchufe clavija hembra
en el extremo de la alar-
gadera y enchufe clavija
macho en el extremo del
conductor flexible del
aparato

* correcta conexion de los
conductores internos a
las tres clavijas del co-
nector para que, cuando
se encuentre éste en uso,
la polaridad sea idonea.

Fig. 221 Conexion de los
conductores internos en
unas clavijas enchufe macho
y hembra y en un conector.
Sirvanse siempre de las mor-
dazas que aseguran el cable
y déjese, dentro de los ac-
cesorios, cierta holgura en
los conductores.
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Reparacion de cables defectuosos

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Por muy cuidadoso que se sea, siempre podra
suceder que, al trabajar con la taladradora eléc-
trica, se atraviese un cable empotrado en la pa-
red o tendido bajo las tablas de un suelo de
madera; es éste y no otro el motivo de que el
cableado deba seguir un recorrido de trazas
verticales y horizontales y nunca en diagonal.
Respetando esta norma, el particular tendrd
una idea aproximada del curso seguido por los
cables y evitard en lo posible dafiarlos.
También en prevision de este accidente, es pre-
ferible que los cables atraviesen el envigado
por orificios en el centro y no por entalladuras
en la cara superior de los mismos.

Pero es de lamentar que no todo el mundo ob-
serve esta pauta; cuando alguien se traslada a vivir
a una vivienda donde los antiguos inquilinos hi-
cieron trabajos en la instalacién eléctrica, cabe es-
perar cualquier cosa. Cuando se hace un taladro
y se afecta a un cable puede resultar dafiado un
conductor interno o varios y producirse un corto
circuito. Probablemente se oird un chasquido y ha-
brd un chispazo, sefiales de que el fusible o el
pequeiio interruptor automético ha detenido el su-
ministro de energfa al circuito, de modo que antes
de restablecerlo se deberd reparar el desperfecto.

Fig 222

Proceso

Aunque el doble aislamiento de la taladra-
dora evitara al usuario sufrir una descarga
eléctrica, a buen seguro que el susto al tocar
el cable no se lo ahorré. Y asi, ya recobrada
la calma, convendr4 iniciar la reparaci6n.
Opcién1  Cables empotrados en las pare-
des. Si se acierta con un cable que pasa por
una roza desprotegida bajo el enlucido, se se-
guird la traza ascendente o descendente del ca-
ble. Después se vaciard de yeso el tramo para
sacar el cable desde el accesorio al que servia
hasta el techo o el suelo, distancia que se cu-
brird con el segmento de cable nuevo. Pero an-
tes se habré cortado el defectuoso en un punto
préximo al de paso por el suelo o el techo. Se
preparan los extremos y se conectan en una
caja de derivacién de tres bornes (fig. 224)
guardando las correspondencias entre éstos y
los conductores internos. Coloque la tapa de la
caja y restituya el suministro eléctrico. A inter-
valos de 300 mm (1 pie) se fijard con grapas el
cable en la roza, completdndose la reparacién
con la aplicacién de pasta de yeso para cerrarla.
Si el cable va bajo tubo protector aislante y
en éste hubiera bastante espacio para acomodar
una regleta, serfa factible cortar un trozo de
tubo para tener acceso al cable. Logrado esto, se
hard en el cable una incisién longitudinal que
dejard los conductores internos al descubierto
para desforrarlos y conectarlos a la regleta que,
a presion, se introducird dentro del tubo. La ta-
rea culminard con el restablecimiento del su-
ministro y la cubricién del orificio con yeso.
Opcién 2 Cables bajo tablas y envigado de
madera. Si se toma contacto con un cable que
pase por una entalladura ejecutada en la cara su-
perior de una viga de madera, levante las tablas
del suelo que sea preciso, corte el cable en la par-
te dafiada y prepare los conductores internos se-
gin las indicaciones de la Opcién 1. Finalmente,
rehaga las conexiones en una caja de derivacién.

Fig 224
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Material necesario

* caja de distribucion de
3 bornes

cincel o cortafrios
maceta

formon

cortaalambres o alicates
de corte lateral

cuchilla afilada
desforrador
destornillador eléctrico
manguito para el con-
ductor a tierra

COMPROBACION

¢ todos los conductores a
tierra estén provistos de
manguito antes de co-
nectarlos en las cajas de
derivacién

SUGERENCIA

Si se encuentra con un ca-
ble que sigue un recorrido
insdlito, haga en el suelo o
en la pared, segun se trate,
marcas que recuerden su
curso.

Fig.222 Corteelcableala
altura de la porcion defectuo-
sa, haga una incision longitu-
dinal en el revestimiento y
eliminese el fragmento del mis-
mo resultante de la operacion.

Fig. 223 Prepare los con-
ductores internos del cable
para su conexion, coléque-
le ademas un manguito al
conductor desnudo a tierra.

Fig. 224 Conéctense los
conductores intemos del ca-
ble a los tres bornes de la
caja de derivacion.
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Sustitucion de accesorios deteriorados

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Los accesorios eléctricos con tapas de cierre
se deterioran fécilmente, més atin los de su-
perficie que se coloquen cerca del suelo, ex-
puestos a recibir golpes de muebles o de
nifios revoltosos montados en triciclos y bi-
cicletas. Fruto de este trato, los conducto-
res activos o los bornes pueden quedar al
descubierto al romperse una parte de la tapa
de cierre o de la caja de montaje, con el con-
siguiente peligro de que alguien llegara a to-
carlos.

Cuando una situacién como ésta se plan-
tee, se hard al momento una reparacién
provisional (véase abajo) por la que el ac-
cesorio deje de ser peligroso, posponien-
do su utilizacién hasta haberlo sustituido
por el nuevo, que se comprard tan pronto
se pueda.

Quizd se presente asimismo la necesi-
dad de sustituir algiin accesorio como, por
ejemplo, un rosetén de techo, debido a
que, por falta de cuidado y al cabo de los
afios, la pintura lo ha ido cubriendo has-
ta hacer poco menos que imposible qui-
tarle la tapa. La salida de esta situacién
implica una labor de demolicién relativa-
mente tosca.

cuanto antes las partes o piezas nuevas re-
emplazando las defectuosas.

Proceso

Como jamas debe sustituirse un accesorio eléc-
trico mientras el suministro no esté cortado,
lo primero es desconectar el paso de corriente
(véase la pagina 34). Desenrosque los dos tor-
nillos que fijan la tapa de cierre a la caja de mon-
taje y retirela con cuidado. Afléjense ahora los
tornillos que sujetan las énimas de los conduc-
tores internos a los bornes para desconectar la
tapa de cierre y déjela a un lado. Lo siguiente
serd hacer las conexiones del nuevo accesorio,
plegar y acomodar con miramiento el cable(s)
dentro de la caja de montaje y colocar la tapa.
La tinica alternativa que existe cuando la ta-
pa de un rosetén de techo estd sellada por la
pintura es romperla. Desconectado el fluido del
circuito que alimenta el rosetén, el borde de la
tapa se romperd con un pequeifio cincel y un
martillo lo necesario para poder arrancarla,
Seguidamente se desconectardn los conducto-
res internos empalmados en la placa de asien-
to y ésta se destornillaréd para quitarla y suplir
el roset6n por otro nuevo (véase la pigina 37).

Fig 226

Reparaciones provisionales

Las roturas en la tapa de cierre de un acce-
sorio, clavija enchufe o incluso en la envol-

Material necesario

* accesorio de recambio
* caja de montaje en su-
perficie de recambio
destomillador
destomnillador eléctrico
cuchilla afilada

cincel o cortafrios
martillo

cinta aislante de PVC

COMPROBACION

* desconexién de la co-
rriente eléctrica antes de
instalar el accesorio
de recambio.

SUGERENCIA

Cuando se extraiga la tapa
de cierre de un accesorio
empotrado o la caja de
montaje en superficie, pase
antes la punta de un cuchi-
llo por toda la junta a fin de
eliminar la posible ligazon
por la pintura y para evitar
que al extraer la pieza se lle-
ve consigo el material de
acabado de la pared.
Empléense, al sustituir un
accesorio, los tornillos de la
anterior tapa de cierre; los
nuevos podrian tener un
paso de rosca diferente al
de las patillas de sujecion
de la caja, lo que haria im-
posible la colocacion.

tura de plastico de un electrodoméstico se
reparan provisionalmente con cinta aislante
de PVC. Tratdndose de un accesorio, se co-
locan encima de la superficie fracturada dos
o tres tiras de cinta para que nadie alcance a
tocar las partes activas y, si cabe, mejor se
hard no utilizdndolo hasta restituirlo. Respecto
a las clavijas enchufe, cifia la caja con cinta
aislante pasdndola entre las clavijas (fig. 227),
y en cuanto a los aparatos y electrodomésti-
cos, actde igual con la envoltura. No se con-
sentird que las reparaciones provisionales se
transformen en definitivas, por tanto coloque

80 WWW.AUTODIDACTA.INFO

Fig. 225 Sustituya en la pri-
mera ocasion los accesorios
defectuosos.

Fig. 226 También deben
sustituirse las cajas de su-
perficie.

Fig. 227 Para reparar pro-
visionalmente clavijas en-
chufe y otros accesorios
resquebrajados utilice cinta
aislante de PVC.
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Reparacion de interruptores con tirador

DESCONECTESE

LA CORRIENTE ELECTRICA
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO

Por razones de seguridad el uso de inte-
rruptores con tirador en los cuartos de ba-
fio estd muy extendido, ya que el
interruptor comiin ha de colocarse fuera
del volumen de prohibicién; no obstante,
prestan también un excelente servicio en
otros lugares de la vivienda como, por ejem-
plo, en el dormitorio para controlar los pun-
tos de luz de las mesillas de noche. El
tirador consta de dos partes: el tramo cor-
to que sale de la caja del interruptor y el ti-
rador propiamente dicho que es una pieza
campaniforme colocada en el extremo del
cordon.

Este cordén es el punto débil del con-
junto, porque al recibir un uso continua-
do se desgasta, deshilacha y rompe.
Cuando la rotura se produce por debajo
del conector, no hay méds que destorni-
llarlo y reponer el tramo de cordén ad-
quirido en un comercio de material
eléctrico. Pero si la rotura se encuentra
entre el conector y el interruptor, la re-
paracién implica desconectar el circuito
correspondiente.

Proceso

Si la rotura afecta al tramo inferior del cor-
dén, desatornille el conector y retire la seccién
defectuosa. Cuidando de que sea de la largu-
ra necesaria, se cortard un nuevo cordén que
se pasard por el conector y por el tirador, anu-
dando acto seguido los extremos. Por 1iltimo
se atornillan las dos partes desmontadas del
interruptor.

Cuando sea el tramo superior el que pre-
sente la rotura, desconecte ante todo el cir-
cuito que alimenta el accesorio (véase la
pégina 34) y desatornille la tapa y la base a fin
de desconectar los conductores internos y re-
parar el interruptor en el banco de trabajo.

Mientras se desenroscan los tornillos que
sujetan la placa de embornamiento con la
tapa del interruptor se sujeta con la mano pa-
ra que el muelle interno no salte y dispare
piezas a diestro y siniestro. Se levantard con
cuidado hasta descubrir la pieza de anclaje
del cordén y poder retirarlo. Hecho esto, se
pasa uno nuevo anuddndole un extremo, se
vuelve a montar la placa de embornamiento
v a conectar el interruptor al circuito.

Fig 228
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Otras reparaciones

Las sujeciones de los interruptores de te-
cho acaban por fallar por culpa de quienes
accionan demasiado fuerte el tirador, de
suerte que, si se advierte que empiezan a aflo-
jarse, haya que repararlas antes de que cai-
gan. Por lo tanto, desconecte la corriente
eléctrica y desenrosque la tapa del acceso-
rio. Luego extraiga los tornillos de fijacién
de su placa de asiento para observar dén-
de radica el fallo. La sujecién se consoli-
dard ahora mediante tornillos de longitud
mayor que los primeros. En caso de traba-
jar en estructuras de madera, la sujecién se
efectuard en las vigas o en listones cruzados
entre vigas contiguas.
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Material necesario

¢ corddn de recambio
¢ destornillador

* destomillador eléctrico
¢ cuchilla afilada

COMPROBACIONES

* desconexién de la cormen-
te que alimenta al interrup-
tor antes de desenroscar
los tomillos de la placa de
asiento

suavidad de funciona-
miento del mecanismo
del interruptor tras la sus-
titucion del tramo supe-
rior del corddn, antes de
reestablecer el suminis-
tro eléctrico.

SUGERENCIA

Después de haber hecho un
nudo en cada extremo del
corddn, derrtird y fundiré los
nudos con un encendedor
0 una cerilla para que con gl
uso no se deshagan.

Fig. 228 Desmontado el in-
terruptor de su placa de
asiento, desenrosque los tor-
nillos de fijacién mientras se
sostiene con la mano la tapa
con bomes. Levante ésta con
sumo cuidado para que el
muelle interior no salte.

Fig. 229 Estire del cordén
viejo para quitarlo y pase el
nuevo por la pieza de ancla-
je. Haga un nudo y corte el
tramo sobrante.

Fig. 230 Cuando se co-
necten los cables del circui-
to al interruptor, hay que
asegurarse de que el de «ali-
mentacion» va a los bornes
equivalentes y que el del
aparato eléctrico va a los
bornes de «carga».
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Reparaciones basicas de aparatos electrodomésticos

Muchos electrodomésticos, en particular los
de la «linea blanca» —congeladores, neveras,
lavavajillas y lavadoras— son demasiado com-
plejos para el aficionado medio que, devoto del
«hdgalo usted mismo», aspira a reparar lo que
no funciona. Habitualmente, la anomalia pro-
viene del fallo del motor, del calentador, en su-
ma, de algiin componente bésico, o acaso del
mal funcionamiento de los cada vez mds in-
trincados sistemas eléctricos de control, ex-
horténdose en estos casos a confiar la reparacién
a la persona cualificada. Pero son igualmente mu-
chos los electrodomésticos de menor tamafio
cuyos componentes se deterioran con el uso
y no forzosamente por una averia, de modo que
sustituirlos no es tarea dificil. A pesar de todo,
téngase en cuenta que si el electrodoméstico
goza todavia de garantia, el hecho de intentar
una reparacién puede invalidar los términos
de la misma, Por tanto es prudente comprobar
este extremo en el certificado antes de actuar.

Los electrodomésticos se clasifican en tres
grupos amplios: con elemento calefactor, con
motor y con motor calefactor.

Reparaciones generales

Cuando un electrodoméstico deje de funcio-
nar verifique el enchufe fusible, las conexio-
nes internas del aparato, la clavija enchufe
y la continuidad del conductor flexible (véa-
se la pdgina 73).

Abundan asimismo las ocasiones en que una
simple limpieza mejora con mucho el rendi-
miento del aparato al eliminarse el polvo, ca-
bello, pelusa y grasa acumulados con el tiempo.
Los aspiradores, convectores, secadores de ca-
bello y extractores suelen, entre otros, verse
aquejados de este mal. La forma de afrontar un
fallo de este género es desconectar el apara-
to, desenroscar los tornillos que fijan la carca-
sa, a fin de desmontarla y tener acceso a los
residuos que por su tamafio puedan retirarse
con la mano, mientras que, para extraer el pol-
vo y la pelusa depositados en piezas calientes,
se empleard el pincel y un trapo enjabonado
para eliminar la grasa de las palas del extrac-
tor. Monte de nuevo la carcasa.

Aparatos eléctricos

de calefaccién

A los aparatos de esta indole, compuestos por
elementos radiantes, puede fallarles alguno
de estos elementos vy, si éstos son numerosos,
no cuesta nada quitar el averiado y suplirlo
con uno de recambio. Desenchufe entonces el
aparato y desmonte la pieza de proteccién que
impide acceder al elemento. Segtin el mode-
lo, el siguiente paso serd desenroscar las tuer-
cas que lo fijan o extraerlo a traccién y, ya en
posesién del mismo, llevarlo consigo a un co-
mercio especializado para adquirir el de re-

cambio. No estd de mds aportar también a es-

ta gestion la marca y el modelo del aparato.
La reparacién de los elementos calefactores

de los convectores debe cederse a un experto.

Planchas eléctricas
Tal como ocurre en los aparatos eléctricos, en
las planchas también se queman los elemen-
tos calefactores. En un modelo antiguo de
plancha no automadtica cabe llevar personal-
mente a cabo su reparacién quitando la tapa
y desenroscando los tornillos de fijacién pa-
ra liberar las regletas de conexién. Después
se extraerdn las tuercas que aguantan la pla-
ca de plancha, que entonces podré separar-
se, dejando a la vista la base termorresistente
y el elemento dafiado. Acto seguido, y tras
sustituir éste por uno nuevo, se repite la se-
cuencia descrita, pero a la inversa.

Las planchas autométicas y de vapor serdn
reparadas por un experto.

Cafeteras eléctricas
Una vez més serd por lo comiin el fallo de un
elemento lo que averfe una cafetera eléctrica.
Tratdndose de modelos que no sean automati-
cos la reparacion es relativamente asequible;
se desenrosca el collarm que asegura el elemento
a la cafetera y se extrae el elemento viejo. Junto
al elemento de recambio se adquieren arande-
las de cierre hermético que, llegado el momen-
to y al tiempo que aquél, se colocardn como
sigue: la arandela de goma en el interior de la ca-
fetera y la de fibra fuera de la misma para asf ob-
tener condiciones de estanqueidad en el aparato.
Las cafeteras provistas de control termos-
tatico precisardn, si se averfan, la interven-
cién de un experto.

Aparatos electrodomésticos

con motor

Los aspiradores, trituradores de alimento, se-
cadores de cabello y tantos otros aparatos eléc-
tricos toman energfa de un rotor provisto de
pequeiias escobillas de carbén. El desgaste de
las escobillas se traduce en chisporroteos y
en un funcionamiento intermitente del apa-
rato. En aquellos modelos donde el motor sea
accesible, cambiar las escobillas es una tarea
relativamente sencilla. Veamos cémo.

En primer lugar, adquiéranse en una agen-
cia acreditada de la marca la clase adecuada de
escobillas. Localice y extraiga los cabezales que
las protegen, retire las viejas y, soplando, eli-
minese el polvo depositado en los tubos de so-
porte. Coloque en cada tubo una escobilla nueva
y reponga los respectivos cabezales, compri-
miendo entre tanto los muelles para evitar que
salten. Si la envoltura del aparato se desmon-
t6 para realizar la reparacién, repéngala y des-
pués verifique el funcionamiento del motor.
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Material necesario

* piezas de recambio

* surtido de destornillado-
res

e (tiles de limpieza

* escobillas de recambio

COMPROBACIONES

* desconexion del aparato

eléctrico del circuito de

alimentacion antes de ini-

ciar el trabajo de repara-

cion

no ensayar ninguna re-

paracién si existe el ries-

go de perder Ilos

derechos que contempla

el certificado de garantia

del aparato.

Material necesario

* base de enchufe de se-
guridad

* cable con fase, neutro,
tierra y secciones de 1,5
02,5 mm?

* manguito para el con-
ductor a tierra

* conector con fusible o
caja de derivacion

* herramientas eléctricas
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TRABAJOS ELECTRICOS
DE ALTO PRECIO

Ningiin proyecto de los descritos en este li-
bro desborda la capacidad del aficionado al
«hégalo usted mismo» competente, meticu-
loso y despierto que disponga de una insta-
lacién eléctrica un tanto reciente. Sin
embargo, todavia funcionan instalaciones ob-
soletas que incumplen la reglamentacién y,
como ya se indicé, toda tentativa de ampliar
una instalacién potencialmente sobrecarga-
da y en un estado de salud precario no es més
que buscarse complicaciones.

Si su instalacién se inscribe en este gru-
po, llame a un electricista profesional para
que diagnostique si es segura y sé6lo en ca-
so afirmativo usted podrd proponerse in-
troducir en la misma ampliaciones y
cambios; aun asf, deberd actuar con pru-
dencia, pues lo que la instalacién verda-
deramente necesita es una renovacién
absoluta: cables y accesorios nuevos y un
cuadro general de distribucién.

Signos delatores

Probablemente usted ya sepa que su instala-
cién es antigua. De entrada, se habrd perca-
tado de que le faltan bases de enchufe en la
vivienda para tanto aparato eléctrico como
nos rodea actualmente. Tal vez tampoco el
sistema de clavijas de los accesorios sea com-
patible con el actual; no obstante, no se fie
aunque lo sea, muchos vendedores colocan
nuevos modelos de bases de enchufe e inte-
rruptores para impresionar a compradores
potenciales e inducirles a pensar que la ins-
talacién de la vivienda en venta se ha remo-
zado por entero, cosa que no es cierta.

Si en alguna ocasi6n ha olido a «quemado»
mientras hacfa uso de algiin electrodomésti-
co, la causa serd presumiblemente el reca-
lentamieto de la base de enchufe o del
interruptor —los malos contactos producen
chispas— o de cualquier parte interna de la
instalacién. Ningiin accesorio eléctrico de-
be notarse caliente al tacto.

Si los fusibles se funden con frecuencia
es sefial de que algo funciona mal y que de-
bido a conexiones incorrectas o fallos del
aislamiento tienen lugar corto circuitos y fu-
gas eléctricas en varios puntos de la insta-
lacién.

Lo que suceda en el cuadro de fusibles re-
vela el estado de la instalacién. Si se descu-

bre un surtido de fusibles, algunos con bases
de porcelana e hilos de toda clase, ya es mo-
mento de instalar un cuadro general de dis-
tribucién. Esta decisién serd todavia méds
acertada si cada circuito de la vivienda dis-
pone de dos fusibles, sistema de proteccién
bipolar arcaico y muy peligroso que hace to-
davia més urgente renovar la instalacién.

Examinese también en el cuadro de fusi-
bles los cables de los circuitos; si el aisla-
miento es de caucho en vez de PVC, de
colores gris o blanco, es muy probable que su
estado sea quebradizo. De ser asf, el aisla-
miento de la instalacién puede fallar en un
punto cualquiera de la instalacién; la situa-
cién es equiparable a una bomba de tiempo
a la espera de provocar un incendio causado
por la electricidad.

A partir de los datos acumulados puede
elaborarse un diagnéstico virtualmente defi-
nitivo: cualquier instalacién que se encuen-
tre (o vaya camino de hacerlo) en estas
condiciones debe renovarse a la primera
oportunidad; ya pasé el momento del apafio.
Se trata de una situacién literalmente de vi-
da o muerte: una instalacién vieja de fonta-
nerfa acaso provoque un incidente, pero una
instalacién eléctrica vieja puede causar la
muerte.
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Fig. 231 (arriba) Algunos
trabajos, como la instalacion
de un cuadro general de dis-
tribucién que sustituya al vie-
jo cuadro de fusibles, han de
cederse a la pericia del elec-
tricista profesional.

LISTA DE COMPROBA-
CION DE LA INSTALA-
CION

La instalacion que registre

alguna de estas caracteris-

ticas necesitara una reno-
vacion:

* interruptores de alum-
brado de planta circular,
de baquelita o metélicos
montados sobre una
base de madera

¢ cables bajo tubo protec-
tor metalico

¢ cuadro de fusibles e inte-
rruptor general indepen-
dientes

* cables con revestimiento
de caucho
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Renovacion de la instalacion eléctrica

La renovacién de la instalacién eléctrica de
una vivienda es un trabajo de electricistas pro-
fesionales cuyos conocimientos garantizan
que el disefio de la instalacién sea correcto y
que la ejecucién cumpla las normas estable-
cidas. Por si esto fuera poco, los electricis-
tas llevardn a cabo el trabajo mucho mds
rdpido que un aficionado —aspecto impor-
tantisimo cuando ante el particular se pre-
senta un futuro sin corriente eléctrica—. A pesar
de todo esto, no hay motivo para no com-
prometerse en la planificacién del tipo de ins-
talacién que se quiere.

Planificaciéon

Quien vaya a padecer las molestias que aca-
rrea la total renovacién de la instalacién eléc-
trica del hogar tiene la ocasién de oro para
pensar en el futuro y crear una instalacién que
no proveerd sélo las posibles necesidades ve-
nideras, sino que serd mds sencillo modificarla
y ampliarla que una instalacién tradicional.
Veamos a continuacién algunos puntos que a
este respecto han de considerarse.

Cuadro general de distribucién Las di-
mensiones dependen del niimero de circui-
tos. El niimero y la clase de circuitos que nece-
sita una vivienda moderna estdn sujetos al gra-
do de electrificacién de la misma. Electrifica-
cién tnica: un circuito para puntos de luz y
tomas de corriente para alumbrado y otro cir-
cuito para tomas de corriente destinadas a apli-
caciones diversas. Electrificacién media: un
circuito para puntos de luz y tomas de co-
rriente para alumbrado, un circuito para la-
vadora, calentador de agua y secadora y un
tercero destinado a tomas de corriente para
otras aplicaciones. Electrificacién elevada: dos
circuitos para puntos de luz y tomas de co-
rriente para alumbrado, un circuito para la-
vadora, calentador de agua y secadora y un
tltimo circuito reservado a cocina. Concretadas
las necesidades actuales, escéjase un cuadro
general de distribucién que tenga como mi-
nimo dos salidas adicionales que, llegado el
caso, se puedan aprovechar sin perjuicios
para instalar otros circuitos.

Bases de enchufe Salvo en localizaciones
que por alguna razén de peso requieran ba-
ses de enchufe especificas, se recomienda el
empleo de bases dobles e incluso triples, es-

pecialmente en estancias como la cocina y el
cuarto de estar, donde se utilizan muchos re-
ceptores. Recuerde que no habiendo limite
de tomas de corriente alimentadas por un cir-
cuito, siempre es preferible pecar por exceso
que por defecto.

En cuanto a la distancia respecto al suelo,
las bases de enchufe de 10/16 amperios ten-
drdn su caja a 200 mm del pavimento, ex-
cepcion hecha de cocinas y bafios, que serd
de 1.100 mm; las bases de enchufe de 25 am-
perios tendrdn la caja de mecanismos a
700 mm del suelo.

Puntos de luz La introduccién paulatina
de rosetones de techo con enchufe (véase la
pégina 39) se traduce en mayor flexibilidad
para planificar la instalacién de alumbrado.
Los techos y paredes de todas las habitacio-
nes pueden, gracias a este modelo de rosetén,
tener una toma de corriente para alumbrado;
si por ahora no se necesita, déjese empotra-
da. Prevéngase asimismo la utilizacién de
ldmparas compactas integradas a cambio
de ldmparas convencionales de tungsteno,
gozan de una durabilidad superior y las fac-
turas de consumo eléctrico descenderén.

Cableado de la instalacién eléctrica El
modo de organizar la instalacién eléctrica de
la vivienda se diferencia mucho de lo que era
tradicional. En unos tiempos en que dominan
las moquetas y los muebles empotrados pa-
rece un tanto necio pasar los cables bajo las
tablas de madera del suelo o empotrarlos en
las paredes, considerando que serd imposible
acceder a ellos como no sea a costa de dete-
riorar la decoracién de las habitaciones.

Los sistemas modernos de canalizacion fa-
cilitan que todo el cableado de la instalacién
discurra en forma de zécalos, alimentando
las bases de enchufe y posibilitando sin gran-
des engorros introducir los cambios que se
deseen. Es mds, con estos sistemas se tienen
z6calos que no han de pintarse.

Los modelos de canal especiales para con- -

tornear puertas y ventanas salvan los proble-
mas de alimentar interruptores de alumbrado
v de llevar cables hasta accesorios montados
en techos o lejos de paredes perimetrales.
Cobra sentido aquif pasar los cables bajo tubo
protector aislante y un hilo de nylon al que
atar los cables para pasarlos cuando se haga
alguna modificacién.
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COMPROBACIONES

* prestacion de servicios
por parte de electricistas
cualificados

verificacion a cargo de
personal responsable de
la polaridad, efectividad
de la puesta a tierra, ais-
lamiento y continuidad de
la instalacién. Se expen-
dera, concluido el exa-
men, un certificado que
acredite el buen estado
de la misma.
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INFORMACION EXACTA

Esta seccidén aspira a ser una guia de los ac-
cesorios y material eléctricos que probable-
mente se precisen para llevar adelante trabajos
en el interior y exterior de la vivienda. Servird
para saber de un vistazo qué cosas se ofrecen
y qué se requiere, de suerte que se pueda ha-
cer un listado de necesidades con todo de-
talle para facilitar las compras, aspecto
fundamental que permitird mantener bajo
control el coste de los trabajos.

Ofrece un resumen de las instalaciones
eléctricas de uso mds frecuente, sean de alum-
brado o de toma de corriente, a fin de encon-
trar la informacién exacta en el libro en vez
de pasar hojas adelante y atrds.

Finalmente, la pdgina 94 facilita un glosario
de algunos términos utilizados en este texto.

Cables y conductores
flexibles

La lista que viene a continuacién ayudard a
elegir el cable v el conductor flexible del tipo
y caracteristicas exigidas por el trabajo.

Cable de instalacidn interior Compuesto
por un conductor de fase, un conductor neu-
tro y un conductor de proteccién, o tierra, ais-
lados y revestidos de PVC. Utilicese en la
instalacién general de circuitos.

1 mm?: circuitos de alumbrado protegidos
por un fusible de 4 amperios o por un pe-
queifio interruptor automatico.

1,5 mm? circuitos de toma de corriente pro-
tegidos por un fusible de 10 amperios o por
un pequefio interruptor automético que ali-
menten receptores de hasta 3,6 kW.

2,5 mm?: circuitos anulares y radiales pro-
tegidos respectivamente por un fusible de 25
y 20 amperios y por un pequefio interruptor
automdtico; derivaciones de los antedichos
circuitos.

4 mm? circuitos radiales protegidos por un
fusible de 25 amperios y sus derivaciones;
circuitos de toma de corriente que alimenten
receptores de hasta 7 kW,

6 mm? circuitos de toma de corriente que
alimenten receptores de hasta 8,4 kW, prote-
gidos por un fusible de 35 amperios o por un
pequefio interruptor automaético.

10 mm? circuitos de toma de corriente que
alimenten receptores de hasta 11,5 kW, pro-
tegidos por un fusible de 35 amperios o por
un interruptor automatico.

Cable trifilar y conductor a tierra Nor-
malmente sélo se utiliza de una dimensién:

1 mm?: conmutadores en circuito de alum-

brado.

Cable monofilar  Se ofrece de las siguiente
secciones:

4,6 0 10 mm?: con aislamiento de colores
amarillo y verde para cables de toma a tie-
rra e integrantes de la red equipotencial.

16 mm?: con aislamiento de color rojo o ne-
gro para utilizarse en salidas de contador y
conexiones, a través de una caja de deriva-
cién, al cuadro general de distribucién o a un
interruptor fusible independiente.

Conductor flexible trifilar aislado y con re-
vestimiento de PVC  Para todos los recep-
tores que exijan toma de tierra y portaldm-
paras metdlicos.

Conductor flexible bifilar aislado y con re-
vestimiento de PVC  Para receptores con ais-
lamiento doble y portaldimparas que no sean
metélicos.

Conductor flexible bifilar aislado, con re-
vestimiento de PVC y seccién plana Modelo
alternativo para receptores méviles provistos
de doble aislamiento.

Conductor flexible bi y trifilar con trenza-
do textil Para receptores como, por ejem-
plo, los aparatos de calefaccion; de uso
limitado a espacios interiores.

Conductor flexible trifilar «ensortijable»
Para receptores que, como las planchas y las
cafeteras, son de uso manual.
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Fig. 232 (armiba) Elcableyel
conductor flexible son las ma-
terias primas de los trabajos
eléctricos. Los cables rojos
y los conductores marrones
son activos, o fases; los ca-
bles negros y los conducto-
res azules son los neutros.

SECCIONES DE
CABLES Y
CONDUCTORES
FLEXIBLES

Seleccibnese el cable o con-
ductor flexible de seccién
apropiada a la potencia de

consumo del receptor:

0,5 mm? 720 W
0,75 mm? 1,4 KW
1 mm? 3,6 kW
1,5 mm? 3,6 kW
2,5 mm? 4.8 kW
4 mm? >4,8 KW
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Una vivienda debe estar dotada de varios cir-
cuitos de toma de corriente que alimenten a la
diversidad y niimero de accesorios eléctricos
que, desde las bases de enchufe comunes a los
exdticos enchufes de seguridad para méquinas
de afeitar y los controles de cocina, van po-
blando la casa. El compendio que seguidamente
se facilita comprende distintas clases de acce-
sorios, particularidades de ciertos modelos y
profundidades de las cajas de montaje.

Lo més seguro es que al ir a comprar el ma-
terial necesario se adquieran una o dos uni-
dades del o de los accesorios precisos; sin
embargo, téngase en cuenta el ahorro eco-
némico que puede conseguirse al comprar,
por ejemplo, de diez en diez aquellos que,
como las bases de enchufe, van a emplearse
con mds frecuencia.

Bases de enchufe

Base de enchufe simple Tiene una tapa de
cierre cuadrada de 10 mm de lado o circular
de 80 mm de didmetro, que se coloca en una
caja de montaje cuya profundidad minima
serd de 40 mm. La base de enchufe simple
puede incluir interruptor, acompanado o no
de piloto de neén.

Base de enchufe doble Las medidas apro-
ximadas de la tapa de cierre son 150 x 80 mm
y entre 30 y 40 mm la profundidad de la ca-

ja de montaje. Se encuentra en las versiones
citadas en el apartado anterior.

Base de enchufe triple De igual profun-
didad que los modelos que anteceden, la ta-
pa de cierre mide unos 200 x 80 mm. Algunas
versiones actuales se presentan con inte-
rruptor.

Base de enchufe con interruptor diferen-
cial Tiene las mismas dimensiones que la
base de enchufe doble. Aunque acepte una
caja de montaje de unos 30 mm de profun-
didad, es preferible que tenga 40 mm.

Conectores con fusible

El modelo convencional de conector con
fusible tiene las mismas dimensiones que
la base de enchufe simple —planta cuadra-
da de unos 80 mm de lado- y precisa una
caja de montaje de unos 30 mm de profun-
didad. La primera de las tres versiones en
que se ofrecen tiene una entrada frontal pa-
ra el conductor flexible, la segunda la tiene
lateral y la tercera, especial para derivacio-

nes, cuenta con entradas y salidas para ca-
bles.

Estas versiones pueden asimismo acomo-
dar o no interruptor y piloto de neén. El fu-
sible del portafusibles es uno de cartucho de
10 amperios; no obstante, este amperaje es-
tard condicionado a la potencia del receptor
o de la derivaci6én que alimente.

Las cajas de montaje dobles permiten ins-
talar dos conectores independientes uno jun-
to a otro.

Interruptores bipolares

Interruptores bipolares de 10 y 25 amperios
Tienen iguales dimensiones que las bases de
enchufe y los conectores con fusible y re-
quieren también una caja de montaje de pro-
fundidad minima de 40 mm. Los modelos que
por lo comtin se utilizan en las instalaciones
de las viviendas sirven para accionar el ca-
lentador de agua y la cocina, supliendo en es-
te caso a la base de enchufe, debido a lo cual

han de ser de 10 y 25 amperios respectiva-
mente. Se pueden asociar a otros accesorios
en placas dobles y triples y complementar
con pilotos luminosos.

Interruptores bipolares de superior am-
peraje Cuando la instalacién eléctrica de
una vivienda incluya el control de potencias
superiores a 2,2 kW, éste se encomendard no
a interruptores bipolares de gran amperaje,
sino a pequefios interruptores automaticos.
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Fig. 233 Bases de enchu-
fe e interruptores.
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Interruptores de techo

Los interruptores bipolares de techo, al igual
que los convencionales, son de 10 o 25 am-
perios. El montaje de la mayorfa es de su-

perficie, aunque también los hay que se co-
locan en las cajas normales de empalme pa-
ra empotrar circulares y rectangulares; la
existencia o no de piloto luminoso depende
del modelo.

Controles de cocina

Unidad de control de cocina Se trata de
una caja de bornes provista de tapa y de in-
terruptor bipolar de 25 amperios para el ac-
cionamiento de la misma que viene a
sustituir, si se desea, a la base de enchufe de

25 amperios caracteristica de la instalacion
ordinaria.

Unidad de conexi6n de cocina Tiene por
objeto permitir que la cocina se alimente a
través del circuito principal. Se trata de un
conector que generalmente se monta en una
caja de unos 40 mm de profundidad minima.

Bases de enchufe para
madaquinas de afeitar

Base de enchufe para médquina de afeitar Se
instala en estancias que no sean ni bafios ni
aseos. Sus dimensiones son las mismas que
una base de enchufe simple y hay versiones
para empotrar y para montar en superficie.
Base de enchufe de seguridad para mé-
quina de afeitar Incorporan un transfor-

mador y se instalan en bafios y aseos. Son de
igual tamafio que una base de enchufe do-
ble montada en vertical y precisan de una
caja de montaje cuya profundidad ronde los
50 mm.

Base de enchufe para mdquina de afeitar
en aparato de alumbrado Constituye, con
el aparato de alumbrado del espejo del bafio
o0 aseo, un conjunto en superficie sobre una
caja de empalme empotrada.

Tomas de sefial de TV/FM
y de telefonia

Toma de seiial de TV/FM Es de igual ta-
mafio que las bases de enchufe simples y ne-
cesita caja de montaje de 40 mm de
profundidad. El mercado facilita modelos con
una o con dos tomas. La toma doble sirve

para dos conexiones de TV/FM, o bien para
una conexién de UHF/VHF y otra de VHF/
FM. Si por exigencias de la instalacién se re-
quiere mayor mimero de tomas, utilicense ca-
jas de montaje dobles.

Toma de sefial telefénica Se trata de una
base de enchufe simple montada en caja de
40 mm de profundidad.

Cajas de derivacion

Caja de derivacién Se intercala en los cir-
cuitos de toma de corriente empotrada o en su-
perficie. Los modelos circulares admiten un
nimero méximo de cuatro tubos y los rectan-
gulares, de ocho. Las conexiones se efectuardn

en su interior mediante conectores aislados a
torsion, dedales y regletas de bornes.

Regleta con bloque de bornes Facilita el
embornado dentro de las cajas de derivacién
y empalme sin interferir con los tornillos de
fijacién y con posibilidad de proteger los bor-
nes con tapas cubrebornes.

Tubos protectores aislantes,
microcanales y minicanales

Tubo protector de PVC y seccién circular
Los didmetros mds comunes son 130, 160 y
230 mm. Como norma orientativa, la seccién
del tubo serd el triple de la de los conducto-
res que protege, incluido el grueso de sus ais-
lamientos. Los tubos protectores y las cajas de
derivacién (véase, para més informacidn, la
pégina 91) son accesorios que van empareja-
dos en las instalaciones eléctricas de las vi-
viendas.

Tubo protector de PVC y seccién eliptica

Se ofrece de didmetros enmivalentes al de sec-
cién circular.

Microcanales y minicanales Ambos se
utilizan en instalaciones de superficie. Las di-
mensiones usuales de los microcanales son
7 x 12 y 10 x 16 mm, mientras que las de los
minicanales son de 16 x 16 mm para seccio-
nes cuadradas y de 10 x 22 hasta 20 x 60 pa-
ra secciones rectangulares; tdmense, estas
dimensiones como medidas de referencia.
Ademds de varias piezas de complemento, es-
tos accesorios tienen previstos sistemas de su-
jecién que abarcan desde cintas autoadhesivas
y colas a tornillos y tacos de fijacién.
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Comprobacién de un circuito
anular

1 A la salida del cuadro general de distri-
bucién, con dispositivo de proteccién de 32
amperios, se conectan los dos conductores
activos del cable del circuito.

2 Cable del circuito con fase, neutro y tie-
rra, revestimiento de PVC, aislado y 2,5 mm?
de seccién.

3 Capacidad de alimentar un nimero ili-
mitado de bases de enchufe y de conectores
con fusible instalados en el circuito principal.
4 Capacidad de alimentar tantas derivacio-
nes como bases de enchufe y conectores con-
tenga el circuito principal.

5 Una derivacién puede alimentar a una
sola base de enchufe sea simple, doble o triple
0 a un tinico conector con fusible.

6 Una toma de corriente o una caja de dis-
tribucién del circuito principal sélo puede
alimentar a una derivacién.

7 Con un circuito anular es posible ali-
mentar las tomas de corriente y conectores
con fusible de una estancia de 100 m? (1.080
pies?) de superficie 1til.
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Fig. 235 Circuito radial.

Comprobacion de un circuito
radial

1 Los circuitos con salida del cuadro gene-
ral de distribucién, dispositivo de proteccién
de 20 amperios y cable con fase, neutro y tie-
rra y 2,5 mm? de seccién pueden alimentar
un nimero ilimitado de tomas de corriente,
siempre que la superficie 1itil de la estancia
servida por cada circuito no exceda de 20 m?
(215 pies?).
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Fig. 236 Base de enchufe
tipo A.

Fig. 237 Base de enchufe
tipo B.

Fig. 238 Base de enchufe
tipo C.

Fig.239 Caja de derivacion
especial para colocar bajo
suelos de madera (D).

Fig. 240 Caja de derivacion
de superficie (E).
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2 Los circuitos con salida del cuadro gene-
ral de distribuci6n, dispositivo de proteccién
de 32 amperios y cable de 4 mm? de seccién
pueden alimentar un niimero ilimitado de to-
mas de corriente, siempre que la superficie
1til de la estancia servida por cada circuito
no exceda de 50 m? (540 pies?). El dispositi-
vo de proteccién no debe ser un fusible re-
cambiable, sino un fusible de cartucho.

Comprobacion de derivaciones

con dispositivo de proteccién
1 Tedricamente, un conector con fusible co-
locado en un circuito anular puede alimentar
receptores de hasta 3,6 kW, pero es mejor so-
lucion crear otro circuito.

2 Las derivaciones, a través de un conector
dotado de un fusible de 4 amperios, pueden
alimentar otros circuitos. :

Fig. 241 Alimentacion de
la derivacion a un receptor
mediante un conector con
fusible.

Fig. 242  Alimentacion del
conductor flexible de un re-
ceptor mediante un conec-
tor con fusible.

Fig. 243 Conexion en la
placa de salida de un con-
ductor flexible de un recep-
tor con el cable del conector
con fusible.
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Fig 238 Fig 241
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Fig 239 Fig 242

Fig. 244 Derivacion, prote-

gida por fusible, desde la ba-

se de enchufe del circuito

anular a fin de alimentar a un

receptor (I).
Fig 240 Fig 243
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El conjunto de accesorios eléctricos que for-
man los circuitos de alumbrado de la vivien-
da es més reducido que los de toma de
corriente. Sin embargo, habida cuenta que los
accesorios que lo integran ocupan por lo ge-
neral lugares visibles, su apariencia externa
es un extremo mds relevante que cuando se
trataba de circuitos de toma de corriente. Los
fabricantes, percatdndose de esta circunstan-
cia, suministran un surtido de accesorios que
abarca tantos estilos y acabados, que es sen-
cillo encontrar el modelo que armonice con
la decoracién y colores de una estancia.
Reiterando lo que ya se sefial6 al tratar de
los circuitos de toma de corriente, la compra
por cajas de aquellos accesorios de uso fre-
cuente se refleja en un ahorro econémico.

Interruptores

Interruptor simple Es por lo general de for-
ma cuadrada de unos 80 mm de lado. Algunos
modelos, cuya caja de montaje es de profun-
didad reducida, tienen la ventaja de que su
instalacién no obliga a rebajar la fdbrica de
ladrillo, sino solamente la capa de yeso, pero
el inconveniente de ceder poco espacio a los
cables.

Interruptor doble Con el formato de una
placa simple, el interruptor doble presenta
dos teclas basculantes para accionar el me-
canismo interno. Si se precisa un equipo de
varias teclas, se optard por marcos dobles, tri-
ples y cuddruples que, con los mecanismos
y cajas correspondientes, pueden brindar has-
ta un méximo de ocho teclas. Sirva de refe-
rencia que una placa para caja universal de
cuatro elementos tiene unas dimensiones en
torno a 160 x 160 mm.

Interruptor para espacios reducidos Tal
como indica su denominacién, son interrup-
tores especialmente disefiados para empotrar
en superficies estrechas de marcos, paneles,
etc. El modelo de una tecla, en su versién
usual, mide 82 x 32 mm y la de doble tecla
153 x 32 mm. Con frecuencia sélo existe ca-
ja de montaje para interruptor de una tecla
¥y es necesario colocar dos contiguas para com-
pletar placas de doble tecla. Estos accesorios
se adecuan tanto a interruptores como a con-
mutadores.

Regulador de tensién La dimensién
usual de la placa, 80 x 80 mm, equivale a la
de cualquier interruptor, aunque puede ocu-
rrir que este accesorio requiera una caja de
montaje de profundidad superior a la ordi-
naria. Tenga, pues, en cuenta esta dimensién
al ir a comprar el accesorio, asf como el aba-
nico de potencias y capacidades que debe-
ré controlar (de 40 a 500 W y 220 V, por lo
general).

Cajas de derivaciéon

Las cajas de derivacién que forman par-
te de los circuitos de alumbrado son em-
potrables y de planta circular (80 mm de

didmetro) o cuadrada (100 mm de lado) y
profundidad de 400 mm. Disponen de hue-
llas de ruptura para el paso de cables y de
tapa de cierre a presion, rosca o atorni-
llada.
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Rosetones de techo

Los rosetones de techo estdndar acostum-
bran tener un didmetro en torno a 80 mm y
un fondo de 40 mm. Su disefio determina que
casi siempre se monten en superficie, aunque
también puedan colocarse, si es necesario,
sobre una caja de derivacién y sea factible,
segiin donde se instalen, hacer practicables
las huellas de ruptura que convengan al pa-
so de cables.

Hoy en dia buen niimero de rosetones tie-
ne un bloque de bornes con el que cabe co-
nectarlos en circuito o en una caja de
derivaci6n. La conexién de un rosetén en cir-
cuito implica que los conductores neutros se
conectan a un borne extremo, los conducto-
res activos del circuito y del interruptor al
borne central y el conductor del interruptor
al otro borne extremo. La placa de asiento del
rosetén suele tener un borne a tierra.

El conductor flexible de un portaldmparas
suspendido del techo se conecta a los bornes
exteriores y los conductores internos se anu-
dan en los ganchos de sujecién para que las

conexiones de los bornes no sufran traccio-
nes. Los rosetones son capaces de sostener
cargas de hasta 5 kg (11 libras) mediante un
conductor flexible de 1 mm? de secci6n; exis-
ten, no obstante modelos especiales para car-
gas superiores.

Rosetones con enchufe El gran inconve-
niente de los portaldmparas que penden de
un rosetén convencional es la necesidad
de desconectar su instalacién cuando, por
motivos de limpieza o de reparaci6n, urge
desmontarlos. Los rosetones con enchufe fa-
cilitan la conexién y desconexién del apa-
rato de alumbrado merced a un modelo
especial de enchufe situado en el mismo con-
ductor flexible o en el interior de la base del
aparato; su didmetro es igual que el de los ro-
setones convencionales, pero la profundidad
es casi siempre algo mayor.

Los apliques de pared tienen un sistema se-
mejante, que consta de una base de enchufe
empotrada a la que se conecta el enchufe es-
pecial por el que el aparato de alumbrado se
alimenta del circuito. Hay tapas para las tomas
de corriente de este género que no se utilicen.

Portalamparas

En los circuitos de alumbrado se emplean dos
modelos de portaldmparas.

Portaldmparas colgante Se coloca en el ex-
tremo del conductor flexible que pende del ro-
setén de techo y soporta la pantalla del aparato
de alumbrado. En su interior dispone de dos
bornes a los que se conectan los conductores
internos (los portaldmparas metélicos contie-
nen un borne a tierra independiente). Puede
afirmarse que, salvo los modelos més econé-

micos, todos son termorresistentes, una cuali-
dad por la que vale la pena pagar, pues de lo
contrario este accesorio se torna quebradizo por
efecto del calor desprendido por la bombilla.
Los portaldmparas que se colocan en los cuar-
tos de bario, aseos y estancias himedas tie-
nen unas «faldas» que evitan malos contactos.

Portaldmparas con zécalo Combinacién
de portaldmparas y de base circular de apo-
yo, recta o inclinada, que se monta directa-
mente en paredes y techos.

Interruptor de techo

El interruptor de techo para alumbrado, aun-
que algo menor de tamario y de 5 o 6 ampe-

rios, se parece en esencia al de toma de co-
rriente. Se empotra o se monta en superficie,
es interruptor o conmutador —segyin se preci-
se—y puede contar o no con piloto de neén.

Caja de derivacion, empalme
0 conexidén

Muchos aparatos de alumbrado exigen una
caja de montaje empotrada donde alojar las
conexiones. Con arreglo al niimero de tu-
bos protectores y, por tanto, de posibles ca-

bles que accedan a la misma, cabe optar por
el modelo circular —cuatro tubos como mé-
ximo— o por el rectangular —ocho tubos co-
mo méximo-. La disposicién de los
elementos y orificios de fijacién es tal, que
no hay interferencias con tubos ni con-
ductores.
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Comprobacién de un circuito

de alumbrado

1 Circuito con salida del cuadro general de
distribucién y dispositivo de proteccién de 4

amperios.

2 Cable con fase, neutro y tierra, aislado,
con revestimiento de PVC y entre 1 y 1,5 mm?
de seccion; en la instalacién de conmutado-
res se emplea cable de dos fases, neutro y tie-

rra y 1 mm? de seccién.

3 Asignando 100 watios tedricos a cada pun-
to de luz, un circuito puede alimentar un mé-
ximo de doce. En la prdctica este niimero se
reduce a ocho, a fin de que sea posible usar
ldmparas més potentes o de instalar lumi-
narias con multiples puntos de luz sin ries-
go de sobrecargar el circuito.

4 Circuito radial con un cableado que al-

Fig. 246 Conexion de
puntos de luz en circuito.

canza el punto mds lejano. Si fuese preciso,
cabe montar derivaciones a partir de cajas de
derivacién intercaladas en el circuito princi-

pal.

5 Un circuito de alumbrado no estd sujeto
a limites por la superficie 1til de la estancia

que sirva,
o b interruptor
©
£ i O
cable gals:nle
del e
cilr:"cuit circuito
L
Fig. 247 Circuito de
alumbrado con cajas de
derivacion.
Fig 248
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o
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Fig. 248 Roseton interca-
lado en circuito (A).

Fig. 249 Rosetdn final en
circuito (B).

Fig. 250 Interruptor unidi-
reccional (C).

Fig. 251 Caja de derivacion
con cuatro bornes (D).

Fig. 252 Alimentacion del
roseton desde la caja de de-
rivacion (E).
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Comprobacién de un circuito Comprobacién de circuitos
de empalmes con cajas de derivacién

1 En este género de circuitos el cable del cir- 1  El cable del circuito une la serie de cajas
cuito va de un punto de luza otro y el cable  de derivacién con cuatro bornes hasta llegar
de los interruptores se empalma en los roseto-  al punto de luz més lejano.

nes (0 en las regletas de las cajas de empalme). 2 Los cables de los puntos de luz y de sus
2 Los conductores internos que muestran  correspondientes interruptores se conectan
aislamiento de color negro han de identifi- en las cajas de derivacién.

carse con una sefial de cinta roja.

Fig. 2563 Alimentacién de
una derivacion del circuito
de alumbrado a través de
una caja de derivacion (F).

CAJAS DE EMPALME
Las conexiones en circuito,
de empalme o intercalacion
se efectiian en el interior de
las cajas por medio de re-
gletas (véase la fig. 254).

al punto de luz
cable
del
circuito
Fig 251 al interruptor Fig 253
© Oﬂ
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Fig 252 Fig 254
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Q B interruptor
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Fig 256
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Fig. 255 Las conexiones
dentro de una caja de deri-
vacion necesitan solo tres
conectores (H).

Fig. 256 |Instalacion con-
vencional de conmutacion (1).
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Glosario

Activo Conocido mds bien por fase, es el ca-
ble o conductor flexible por el que la corrien-
te eléctrica circula hasta un accesorio, un
receptor o al borne que esté conectado. El ais-
lamiento del cable activo o fase es de color ro-
jo y el del conductor flexible, marrén o negro.
Aislamiento Tanto cables como conducto-
res flexibles disponen de aislamiento para
proteger a los usuarios de aparatos eléctricos
de tomar contacto con conductores activos.
Amperio (A) Unidad de intensidad de co-
rriente que resulta de dividir la potencia eléc-
trica en watios por la diferencia de potencial
medida en voltios.

Arandela de proteccién Pequefia arandela
de goma empleada en las cajas de montaje
para proteger al cable del rozamiento con los
bordes del orificio de entrada.

Cable Conjunto de conductores internos, o
dnimas, cubierto por un revestimiento ais-
lante que se utiliza para el tendido de insta-
laciones eléctricas.

Caja de derivacién Se emplea en todos los
circuitos para conectar las derivaciones y en
los de alumbrado para unir los cables a los
rosetones e interruptores.

Caja de empalme Es una caja de montaje
que aloja las conexiones de los aparatos de
alumbrado.

Caja de montaje. Receptdculo de pldstico o
metal que recibe la tapa de cierre de los ac-
cesorios.

Circuito Camino utilizado para transmitir
la corriente eléctrica, siguiendo el conductor
activo o fase, hasta el punto que se debe ali-
mentar y para retornarla a lo largo del con-
ductor neutro.

Circuito anular Circuito de toma de co-
rriente constituido por un bucle continuo y
cuyos dos extremos se conectan al mismo bor-
ne del cuadro general de distribucién.
Circuito radial Circuito de toma de corriente
cuyo extremo se sitiia en la base de enchufe
més lejana del circuito.

Conductor flexible Cordén eléctrico em-
pleado para conectar receptores al circuito de
alimentacién.

Conexién en circuito, de empalme o inter-
calacién El cable pasa sucesivamente por
cada uno de los rosetones del circuito. El ca-
ble del interruptor empalma directamente con
el rosetén que controla.

Conmutador Se emplea por parejas para
controlar un punto de luz desde dos posi-
ciones distintas. Cada tecla tiene tres bornes.
Los conmutadores estdn conectados mediante
un cable especial compuesto por tres con-
ductores internos y el de tierra.

Cuadro general de distribucién Gobierna
el suministro de energia eléctrica a todos los
circuitos de la vivienda. Consta del interruptor
diferencial, de los pequefios interruptores au-

tomaéticos y del interruptor de control de po-
tencia.

Derivacién Lineas secundarias que, conec-
tadas a un circuito, alimentan puntos de luz
o tomas de corriente adicionales.

Fusible Dispositivo usado en circuitos y en-
chufes clavija para proteger de sobreintensi-
dades.

Huella de ruptura Puntos de menor resis-
tencia que en las cajas de montaje se rompen
para dar entrada a los cables.

Interruptor bipolar Corta la fase y el neu-
tro del circuito, de manera que el receptor que
controla queda aislado sin alimentacién.
Interruptor diferencial Dispositivo que se co-
loca en los circuitos para detectar y proteger de
contactos indirectos y sobreintensidades que pu-
dieran ocasionar descargas eléctricas o incendios.
Interruptor unidireccional Controla un
punto de luz desde una sola posicién. Cada
tecla dispone de dos bornes.

Interruptor unipolar. Corta la fase del cir-
cuito. A este género pertenece la mayorfa de
los interruptores de control de puntos de luz.
Limpara Término «comercial» con que se
denominan las bombillas y tubos.

NTE, Instalaciones 1* parte. Instalaciones de
electricidad, baja tension Compendio de
criterios de disefio, normativa y especifica-
ciones acompanado de esquemas y tablas,
Neutro Cable o conductor flexible por el
que la corriente eléctrica retorna al origen o
al borne de conexién. El aislamiento del neu-
tro es negro o azul, segiin se trate de cables o
de conductores flexibles, respectivamente.
Pequeiio interruptor automatico Interruptor
electromecénico que sustituye a los fusibles en
los cuadros generales de distribucién modernos.
Reglamento electrotécnico para baja tensién
«Normas Bésicas de cardcter general que de-
finen el &mbito y las caracteristicas de las ins-
talaciones electrotécnicas de baja tensién...»
(REB.T. p. 5).

Tecla Mando basculante de control en in-
terruptores y bases de enchufe.

Toma de tierra Conductor continuo de los
circuitos que protege al usuario de algunas
averias eléctricas. El aislamiento es verde y
amarillo en los conductores flexibles, mien-
tras que es un 4nima desnuda en los cables.
Voltio (V) Unidad de «presi6én» eléctrica: di-
ferencia de potencial que hace circular la co-
rriente por el circuito. En Espafia la distribucién
de energia eléctrica a las viviendas se efectia
a baja tensidn segiin varios valores nominales:
suministro trifdsico a 380 V, suministro trifési-
co a 220 V, suministro monofésicoa 220 Vy, en
algunos casos, suministro monofésico a 127 V.
Watio (W) Unidad de potencia consumida
por un receptor o circuito. Resulta de multi-
plicar la diferencia de potencial en voltios por
la intensidad en amperios. 1000 watios = 1 kW.
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